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Пояснительная записка 
 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №8» на 2024 – 2025 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается 02 сентября и заканчивается 31 мая. 

В 2024-2025г. в МБДОУ «Детский сад №8» функционирует 9 групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Вторая младшая группа (3-4 года) «Гномики», «Теремок»– на 01.09.24 

ведется комплектование 

 Средняя группа (4-5 лет) «Ромашка», «Кораблики» 

 Старшая группа (5-6 лет) «Колобок», «Родничок»,  

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) «Радуга», «Солнышко», 

«Колокольчик» 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по ОП 

ДО МБДОУ «Детский сад №8» разработанной в соответствии с ФОП ДО и 

ФГОС ДО. 

Парциальные программы являются дополнением к ОП ДО МБДОУ «Детский 

сад №8» и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки:  

-парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет 

«Цветные ладошки», И. А. Лыкова; 

-парциальная программа по музыкальному воспитанию «Ладушки», И.А. 

Новоскольцева, И.М. Каплунова; 

-парциальная программа «Юный эколог», С.Н. Николаева. 

 

Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное 

развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-

эстетическое развитие", «Речевое развитие» входят как в расписание занятий, 

так и в свободной и самостоятельной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном 

планировании. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

 

Возраст  Норматив  

3- 4 года 30 минут 



4-5 лет 40 минут 

5-6 лет 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна 

6-7 лет 90 минут 

 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

         Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, 

отражает приоритетное направление деятельности МБДОУ № 8 и расширение 

области образовательных услуг для воспитанников. 

Для этого в ДОУ функционируют кружки: 

1. Кружок по хореографии «Акварелька» 

2. Кружок «Весёлые ложечки» 

3. Кружок «В гостях у сказки» 

4. Кружок «Фантазеры» нетрадиционные техники рисования  

5. Кружок по робототехнике «LEGO-малыши». 

 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.



 

1. Учебный план по основной общеобразовательной программе дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности на учебный год 

 

виды образовательной  

деятельности 

Возрастные группы 

Вторая младшая группа (3-

4 года) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

неделя месяц год  неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

1 часть- основная (реализация обязательной части ООП МБДОУ «Детский сад №8» 

ОО Познавательное развитие 

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательно- исследовательская 

деятельность 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к обучению грамоте В ходе различных видов деятельности 1 4 36 1 4 36 

Чтение художественной  литературы ежедневно 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура в помещении 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на улице - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

В ходе различных видов деятельности через интеграцию образовательных областей 

ОО «Социально- коммуникативное развитие» 

В ходе различных видов деятельности через интеграцию образовательных областей, а также как часть занятия по другим образовательным областям. 

Итого занятий 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

2 часть- вариативная (часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений) 

Региональный компонент  В ходе различных видов деятельности через интеграцию  

образовательных областей 

0,25 1 9 

экология 0,75 3 27 

  15 60 540 

 

 



СОВМЕСТНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ И ДЕТЕЙ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ  
   

Формы образовательной  деятельности в режимных 

моментах   

Количество форм образовательной деятельности в неделю   

Вторые младшие  

группы    

Средние  группы   Старшие группы   Подготовительные 

к школе группы   

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта   

ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Беседы и разговоры с детьми по их интересам   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры)   

ежедневно   ежедневно   3 раза в неделю   3 раза в неделю   

Совместная игра воспитателя и детей  

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)   

2 раза в неделю   3 раза в неделю   2 раза в неделю   2 раза в неделю   

Досуг здоровья и подвижных игр   1 раз в две недели   1 раз в две недели   1 раз в две недели   1 раз в две недели   

Подвижные игры   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Познавательная и исследовательская деятельность   

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, 

экологической направленности)   

1 раз в две недели   1 раз в две недели   1 раз в две недели   1 раз в две недели   

Наблюдения за природой (на прогулке)   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Культурные практики патриотического воспитания   1 раз в неделю   1 раз в неделю   1 раз в неделю   1 раз в неделю   

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей  

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный 

труд по интересам)   

   

   

1 раз в неделю   

   

1 раз в неделю   

   

1 раз в неделю   

   

1 раз в неделю   

Чтение литературных произведений   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Трудовые поручения (общий и совместный труд)   1 раз в неделю   1 раз в неделю   1 раз в две недели   1 раз в две недели   

 



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ   

   

   

   

Режимные моменты   

  Распределение времени в течение дня     

Вторые младшие 

группы   
Средние группы Старшие группы   Подготовительные к 

школе группы   

Игры, общение, деятельность по интересам во 

время утреннего приема   
От 10 до 50 мин   От 10 до 50 мин   От 10 до 50 мин   От 10 до 50 мин   

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до ООД)   20 мин   15 мин   15 мин   15 мин   

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке   
От 60 мин до   

1часа30 мин   

От 60 мин до   

1часа30 мин   

От 60 мин до   

1часа40 мин   

От 60 мин до    

1часа40 мин   

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине дня   
40 мин   30 мин   30 мин   30 мин   

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке   
От 40 мин   От 40 мин   От 40 мин   От 40 мин   

Игры перед уходом домой   
   

От 15 мин до    

50 мин   

От 15 мин до    

50 мин   

От 15 мин до   50 мин   От 15 мин до    

50 мин   
 

2.Учебный план по дополнительным программам дошкольного образования 

на уч. год 

Направленность  Возрастные группы 

Вторая младшая 

группа (3-4 года) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

неделя месяц год  неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Художественно- эстетическая  

театрализация «В гостях у сказки» 

- - - 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

Художественно- эстетическая 

хореография «Акварель» 

- - - 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно- эстетическая 

игра на муз. инструментах «Веселые ложечки» 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Художественно- эстетическая 

рисование  «Фантазеры» 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Техническая  

Робототехника «Lego-малыши» 

- - - - - - - - - 1 4 36 
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