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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Образовательная программа муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №8» (краткое 

наименование-МБДОУ «Детский сад №8») разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 

г. № 1155 (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России 

от 25 ноября 2022 г. № 1028 (далее – ФОП ДО). 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад №8» разработана 

также с учетом нормативных правовых актов, которые содержат 

обязательные требования к условиям организации дошкольного 

образования: 

‒ Конвекция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989). 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации" от 24.07.1998 N 124-ФЗ; 

‒ Постановление Правительства РФ от 21 февраля 2022 г. N 225 "Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций" 

‒ Приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования; 

‒ Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ 

от 26 августа 2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников образования"; 

‒ Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. 

N 1601 "О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре"; 

‒ Приказ Министерства образования и науки РФ от 11 мая 2016 г. 

№ 536 "Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени 

отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность”; 

‒ Приказ Министерства образования и науки РФ от 7 апреля 2014 

г. № 276 "Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность" 

‒ Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 N 1082 «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 



 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад №8» позволяет 

реализовать основополагающие функции дошкольного образования: 

1. Обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как 

гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской 

и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании 

доступными средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования, 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного 

пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад №8» состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть программы соответствует ФОП ДО и составляет 

не менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не менее 40% и 

ориентирована: 

на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность;  

-  сложившиеся традиции ДОО;  

-  парциальных образовательных программ и форм организации работы 

с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам детей»  

Содержание и планируемые результаты обязательной части 

программы ДОО соответствуют содержанию и планируемым результатам 

ФОП ДО. 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад №8» 

предназначена для реализации в группах для детей от 3 до 7 лет. 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад №8» включает в 

себя учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В образовательной программе МБДОУ «Детский сад №8» содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы 

и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения 

Программы в дошкольном возрасте, а также на этапе завершения освоения 

Программы; характеристики особенностей развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 



 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей 

и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных 

группах, календарный план воспитательной работы. 

Реализация Программы предполагает интеграцию задач обучения и 

воспитания в едином образовательном процессе, предусматривает 

взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений; 

обеспечивает основу для преемственности уровней дошкольного и начального 

общего образования. 

 

 

 

 

 

  



 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1 Цель и задачи образовательной программы 

 

Целью образовательной программы является разностороннее развитие 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных ценностей 

народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель образовательной программы достигается через решение 

следующих задач: 

обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Обязательная часть (ФОП, п. 13-14.1., 14.2.) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSiz

e=1& index=1 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной 

программы 

Обязательная часть (ФОП, п. 14.3.) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Образовательная программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста  

 

Характеристики особенностей развития детей 3- 4 лет  

Социально-коммуникативное развитие 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами- заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. 

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются 

в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем 

дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. 

Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 



 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Познавательное развитие 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3–4 слова и 5–6 названий предметов. Продолжает развиваться наглядно-

действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. 

Речевое развитие 

На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжается 

расширяться и активизироваться словарный запас детей. Уточняются названия 

и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, 

видов транспорта. Дети учатся различать и называть существенные детали и 

части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества 

(цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, 

пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко 

рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Дети учатся внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — б; т — д; к — 

г; ф — в; т — с; з — ц). Развивается моторика речедвигательного аппарата, 

слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков. Вырабатывается правильный темп речи, интонационная 

выразительность. Учатся отчетливо произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. Дети учатся согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около); имена существительные 

в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и 

их детенышей (утка — утенок— утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 

слив). Развивается диалогическая форма речи. Дети вовлекаются в разговор во 

время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за 



 

живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Учатся 

интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с воспитателями, 

родителями и сверстниками. Развивается интерес к книгам, формируется 

потребность (привычка) в регулярном чтении. 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать 

цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 

Физическое развитие 

Дети учатся различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши). 

Развивается представление о ценности здоровья. Формируется потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Совершенствуются культурно-гигиенические навыки, формируются 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Развиваются образные виды движений. Дети учатся ходить и бегать свободно, 

не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Учатся действовать совместно: строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учатся 

энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 

песком, мячей диаметром 15–20 см. Закрепляется умение энергично 

отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжают учиться ловить мяч 

двумя руками одновременно. Обучатся хвату за перекладину во время лазанья. 

Закрепляется умение ползать; сохранять правильную осанку в положениях 

сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Развивается самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений. Формируется интерес и любовь к спорту, потребность в 

двигательной активности. Приобщаются к доступным спортивным занятиям, 

подвижным играм. 

Развивается самостоятельность, активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Поощряются самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

1.4. Планируемые результаты реализации образовательной 

программы 

Обязательная часть (ФОП, п. 16. - 16.10.) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


 

результаты освоения Федеральной программы представлены в виде целевых 

ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Федеральной программы 

направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка 

согласно культурно- исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия 

жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к 

одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 

ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По 

этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. 

1.4.1. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 



 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен в отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в 

роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - 

педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и 

участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, 

запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на 

них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к 

миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 



 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и 

аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких 

цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и 

украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 

с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает 

на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 

использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет 

из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

  

1.4.2. Планируемые результаты на этапе завершения освоения 

Программы 

К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-

волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на 

местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 

как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 



 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои 

ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную 

самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 



 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет 

некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях 

знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, 

умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы 

и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в 

природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в 

процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет 

несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по 

игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 



 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 

учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 

образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 

обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей1, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития 

ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и 

методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей2; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся3. 

                                         
1 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
2 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 



 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об 

индивидуальных особенностях развития ребенка. На основании этой 

информации разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей 

(законных представителей) по организации образовательной деятельности, 

планированию индивидуальной образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости используются специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 

ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных 

для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

может установить соответствие общих планируемых результатов с 

результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка 

в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может 

составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 



 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

в группах дошкольного возраста 2 раза в год (на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени 

его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная диагностика). 

 Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на 

разных этапах освоения программы используются использовать следующие 

диагностические пособия: 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во 

второй младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной 

организации.  

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в 

средней группе (с 4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации.  

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в 

старшей группе (с 5 до 6 лет) дошкольной образовательной организации.  



 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в 

подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной 

организации. 

Данные методики диагностики- одинаковые для  обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

1.6. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (вариативная часть) 

Художественно- эстетическое развитие 

Программа «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

проектирует образовательную область «Художественно-эстетическое 

развитие». Программа отличается творческим подходом к развитию 

музыкальных способностей детей дошкольного возраста, учитывает их 

психофизиологические особенности, строится на принципах внимания к 

потребностям детей и создания атмосферы доверия и партнерства в различных 

видах музыкальной деятельности. Программа «Ладушки» - личностно 

ориентированная программа, разработанная адекватно возрастным 

возможностям детей. Ребенок - это центр «музыкальной вселенной». 

Цель программы - развитие предпосылок ценностно – смыслового 

восприятия и понимания произведений музыкального искусства, восприятия 

музыки, реализация самостоятельной творческой деятельности. 

Основные задачи: 

1. Подготовить воспитанников к восприятию музыкальных образов и 

представлений. 

2. Заложить основы гармонического развития: 

- развитие слуха – научиться слышать и слушать самого себя, 

окружающий мир, дать представление об энергетическом происхождении 

звуков, шумов, музыки в природе; 

- развитие внимания; 

- развитие чувства ритма; 

- развитие индивидуальных музыкальных способностей. 

3. Приобщить воспитанников к русской народно-традиционной и 

мировой музыкальной культуре. 

4. Подготовить воспитанников к освоению приемов и навыков в 

различных видах музыкальной деятельности 

5. Развивать коммуникативные способности. 

6. Познакомить воспитанников с многообразием музыкальных форм 

и жанров. 

7. Использовать гармонизирующее действие музыки на психическое 

расслабление воспитанника. 

Принципы и подходы к формированию вариативной части 

Программы по художественно - эстетическому направлению: 

общепедагогические принципы, обусловленные единством учебно- 

воспитательного пространства: 



 

1. Одним из главных принципов в работе с детьми является 

создание обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно. 

Нельзя принуждать детей к действиям (играм, пению), нужно дать 

возможность освоиться, захотеть принять участие в занятии. 

Согласно Конвенции о правах ребенка, он имеет полное право на 

выражение своих чувств, желаний, эмоций. Нежелание ребенка 

участвовать в занятии обуславливается несколькими причинами. 

• Стеснительность, застенчивость. Этот факт не должен 

уходить от внимания педагога. При каждой возможности педагог должен 

давать положительную оценку действию ребенка. 

• Неумение, непонимание. Это относится к тем детям, которые 

не адаптированы пока к новой, на первых порах незнакомой, среде. Здесь 

требуется большое внимание к ребенку, проявление индивидуального 

подхода. 

• Неуравновешенный, капризный стиль поведения. Лучшее для 

педагога - акцентировать внимание ребенка на игру, сюрпризы; 

положительные оценки быстрее отвлекут ребенка. 

2. Целостный подход в решении педагогических задач: 

- обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, 

слушание, игры и пляски, музицирование; 

- претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой 

деятельности. 

3. Принцип последовательности предусматривает усложнение 

поставленных задач по всем разделам музыкального воспитания. 

4. Соотношение музыкального материала с природным и историко-

культурным календарем. В силу возрастных особенностей дети не всегда 

могут осмыслить значение того или иного календарного события. Нужно 

дать им возможность принять в нем посильное участие, посмотреть 

выступления других детей и воспитателей и в какой-то мере проявить 

свои творческие способности (станцевать, спеть песенку или частушку, 

принять участие в веселой игре). 

5. Принцип партнерства. Авторитарный стиль поведения педагога 

- недопустим. Общение с детьми должно происходить на равных, 

партнерских отношениях. Дети, общаясь на таком уровне, интуитивно все 

равно воспринимают взрослого как учителя, педагога. 

6. Принцип положительной оценки деятельности детей, что 

способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, 

хорошему настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве. 

7. Принцип паритета. Любое предложение ребенка должно быть 

зафиксировано, использовано. Оно должно найти свое отражение в 

любом виде музыкальной деятельности. В силу очень маленького опыта 



 

дети не могут подать интересную идею, показать яркое оригинальное 

движение. Подчас это получается у детей непроизвольно, стихийно. 

Педагог, внимательно наблюдая за детьми, должен увидеть этот момент, 

зафиксировать его, похвалить ребенка. Дети, понимая, что к ним 

прислушиваются, их хвалят, их замечают и хорошо оценивают, начинают 

думать, стараться, творить. 

Планируемые результаты представлены в программе «Ладушки» 

И. Каплуновой, И Новоскольцевой 

 

К 4 годам ребенок 

Слушает музыкальное произведение до конца. Замечает изменение в 

звучании «тихо-громко». Различает высокие и низкие звуки. 

Поет не отставая, и не опережая других. 

Может спеть вместе с педагогом или в ансамбле с аккомпанементом. 

Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами 

(флажки, листочки, платочки, кубики). 

Различает и называет детские музыкальные инструменты: металлофон, 

барабан, бубен, колокольчик, погремушка, дудочка 

Слышит простую двухчастную форму (куплет, припев). 

К 5 годам ребенок 

Имеет предпочтение в выборе музыкальных произведения для 

слушания и пения. 

Различает жанры (песня, танец, марш); умеет определять характер 

музыки (темп, динамику), эмоционально откликается на музыку. 

Узнает знакомые мелодии, напевает их в самостоятельной 

деятельности. 

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими 

детьми начинать и заканчивать пение. 

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно 

меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, 

движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять 

движения с предметами. 

Активно принимает участие в музыкально-дидактических играх, 

проявляет инициативу в выборе музыкального инструмента. 

Умеет играть на бубне, маракасе, круговой трещетке, на клавесах, 

ложках отстукивать сильные, доли (четверти), на металлофоне (играть на 

одном звуке). 

Познавательное развитие 

Программа «Юный эколог» С.Н. Николаева (для детей 3-7 лет) 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста основ экологической 

культуры, развитие интереса к природе и воспитание бережного отношения ко 

всему живому на земле.  

Основные задачи Программы:  

1. Формирование осознанно правильного отношения к тем объектам природы, 



 

которые находятся рядом;  

2. Расширение представлений детей дошкольного возраста о многообразии 

природных явлений, растительном и животном мире;  

3. Развитие понимания существующих взаимосвязей в природе и места 

человека в нем;  

4. Создание условий для формирования азов экологически грамотного 

нравственного поведения в природе;  

5. Формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего 

двора, участка детского сада, группы, огорода. 

Принципы реализации программы:  

 постепенное наращивание объема материала;  

 первоочередное использование природного окружения: растении и 

животных зеленой зоны детского сада и участков;  

 продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию 

этих впечатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к 

обобщению представлений;  

 широкое использование разных видов практической деятельности;  

 подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у 

детей интерес и положительные эмоции. 

Планируемые результаты  

Планируемые результаты по освоению данной программы соответствуют 

целевым ориентирам, обозначенными в ФГОС ДО, а именно:  

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей;  

•  ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;  

•  обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет;  

•  знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.  

Дети будут знать:  

• Об экологических системах (лес. река, пруд. село).  

• О стадиях развития живых организмов.  

• О природно-климатических зонах Земли и родного края.  

• Об особенностях внешнего вида растений и животных в зависимости 

от среды обитания.  

• О приспособляемости растений и животных к условиям жизни.  

• О роли человека в сохранении взаимосвязей в природе.  

Дети будут иметь представления:  

• О соотношении воздуха, воды и суши на Земле.  

• О Солнечной система и её планетах.  

• Об особенностях внешнего вида растений и животных, обитающих в 

разных природных зонах.  



 

• О возникновении жизни на Земле.  

Дети будут уметь:  

• С помощью моделей устанавливать взаимосвязи растений и животных: с 

условиями жизни в разных природных зонах.  

• Проводить самостоятельно и с помощью взрослого опыты и 

эксперименты и делать выводы.  

• Объяснять экологические зависимости. Устанавливать причинно-

следственные связи между состоянием окружающей среды жизнью 

живых организмов. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 
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2.1. Задачи и содержание образования по образовательным 

областям 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад №8» определяет 

содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые в ДОО по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от 3 лет до 7-8 лет. Представлены 

задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру.  

А также представлены результаты, которые могут быть достигнуты 

детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 

от 3 лет до 4 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

-развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на 

ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 

отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

-обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

-поддерживать в установлении положительных контактов между 

детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии; 

-оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 
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-приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения в детском саду. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

-обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах деятельности. 

В сфере трудового воспитания: 

-развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, 

формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового 

труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений 

детского сада и участка и пр.) и трудовые навыки; 

-воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых; 

-приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, 

умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную 

самооценку. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

-развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

-обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: 

закрепляет умение называть своѐ имя и возраст, говорить о себе в первом 

лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог 

интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о 

своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 

чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках 

людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении, о животных, растениях; знакомят с произведениями, 

отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 

слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия 

детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует веселое 



 

настроение и удовольствие, которое можно испытывать от совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми 

простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по 

именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное 

общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и пр.). В 

совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договорѐнности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором живут; знакомит с 

близлежащим окружением детского сада (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории учреждения. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе 

(поселке). Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного 

края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о Малой Родине 

в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что 

предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 

выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их 

частей (ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь, спинка на скамейке в раздевальной комнате необходима для 

того, чтобы удобнее было сидеть). Знакомит детей с основными свойствами 

и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые 

ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку 

по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей 

включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание 

одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее 

место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный 



 

материал на занятие и т.п. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно 

выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, 

умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой 

(расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и т.п.). Педагог создает условия для приучения детей к 

соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, 

личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 

правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития 

мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения 

действий по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и 

корректно обращает внимание, что не соблюдение правил использования 

бытовых предметов и гаджетов позволяет создать ситуации, небезопасные 

для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям 

можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и т.д. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в 

группе, рассказывает почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям как безопасно вести себя за столом, во время одевания 

на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке 

детского сада, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей 

на необходимость оповещать взрослых (воспитателя, родителей), если 

ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка детского сада. 

Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку 

рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью 

на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы 

упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в 

первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру; по 

побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко выраженное 



 

эмоциональное состояние близких и сверстников, способен к 

распознаванию и называнию базовых эмоций на основе вербальных и 

невербальных средств их выражения (мимика, пантомимика, 

интонационные характеристики речи); ребенок приветлив с окружающими, 

проявляет интерес к словам и действиям взрослых, владеет способами 

взаимодействия с детьми, спокойно играет с ними рядом. С интересом 

наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или 

преобразованию предметов; по примеру педагога бережно относится к 

результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет 

самостоятельность в самообслуживании, интерес к правилам безопасного 

поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми 

предметами в быту, в том числе электронными гаджетами. 

2.1.2. Познавательное развитие  

             От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

-формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и 

формы, их использовании в самостоятельной деятельности; 

-развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов 

по форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; 

помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и 

времени; развивать исследовательские умения; 

-обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, 

эмоционально- положительного отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

-конкретизировать представления детей об объектах ближайшего 

окружения: о родном городе, его названии, достопримечательностях и 

традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

-расширять представления детей о многообразии и особенностях 

растений, животных ближайшего окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и 

деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание и др., расширяет содержание представлений ребенка о 

различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), 

знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, 

обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает 

внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает 

умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление 

самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 



 

совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет 

внимание детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в 

пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по 

заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления. Педагог продолжает работу по 

освоению детьми практического установления простейших пространственно-

количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, 

короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, 

столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения 

и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов 

путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного 

предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих 

свойства, качества предметов и отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник,), активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на 

использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); 

помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать 

контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир. Педагог формирует у детей начальные представления 

и эмоционально- положительное отношение к родителям и другим членам 

семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть 

их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; 

побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную 

помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с родным городом 

(селом), дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее 

важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 

ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, 

убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и др.). Знакомит с 

трудом работников детского сада (помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает 

бережное отношение к предметам, сделанным человеческими руками. 

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и т.д.). Дает первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и 

др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки- игрушки, книжки-

картинки и др.). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми 

овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

Природа. Педагог расширяет представления о диких и домашних 

животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах 

и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать на 

основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; 

знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, 



 

песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 

растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на 

деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в 

природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и 

замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в 

несложной совместной познавательной деятельности со сверстниками; 

использует сложившиеся представления о некоторых цветах спектра 

(красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый) в продуктивных видах 

деятельности, обозначает их словом; демонстрирует осязательно-двигательные 

действия при обследовании предметов с помощью разных анализаторов: 

рассматривания, поглаживания, ощупывания ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывания, бросания; 

активно участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель 

и инструкцию взрослого, стремится завершить начатое действие; охотно 

включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы и комментирует его действия; 

проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними в 

деятельности, в повседневном общении; ребенок владеет действиями 

замещения, подбирает предметы- заместители; демонстрирует познавательную 

активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками использует 

полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы; 

проявляет интерес к миру; обнаруживает стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему   

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; 

узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и 

людей ближайшего окружения, знает их имена, контактирует с ними; 

имеет представление о разнообразных животных и растениях 

ближайшего окружения, особенностях внешнего вида, питания, поведения, 

может их назвать и отличить, может выделить свойства некоторых объектов 

неживой природы, с интересом наблюдает за явлениями природы, знает, как 

они называются, отличает времена года по ярким признакам, может 

рассказать, что делает человек в разные сезоны года, имеет представление о 

том, как вести себя по отношению к живым объектам природы. Охотно 

экспериментирует с объектами живой и неживой природы. 

2.1.3. Речевое развитие 

            От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 



 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и 

называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению 

предметы, понимать обобщающие слова. 

Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие 

названия предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи 

Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах 

все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; в форме 

множественного числа существительных в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный 

способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами словообразования. 

Связная речь 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога 

при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами 

речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей 

к пересказыванию литературных произведений, формировать умение 

воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить 

детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него). 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции 

текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, 

рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие 



 

потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом 

знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, 

смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных 

произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за счет 

расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у 

рубашки – рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, 

форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул 

– табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, 

ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 

обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение 

использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего 

окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; 

названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, 

еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых 

качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить 

гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], 

[к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи 

воспитателя звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в 

речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном 

числе (кошка — котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования 

глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает). 

Связная речь 



 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе 

взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их 

действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно 

договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; 

с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у 

дошкольников умения использовать основные формы речевого этикета в 

разных ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: 

отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, 

желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации 

общения. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, 

спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя 

форму простого предложения или высказывания из 2—3-х простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из 3—4-х предложений; 

совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать 

наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи дошкольников термины «слово», «звук» в практическом 

плане. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое 

общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, 

отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со сверстником; использует в 

речи основные формулы речевого этикета; по вопросам составляет рассказ 

по картинке из 3-4-х простых предложений; совместно со взрослым 

пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

Ребенок называет словами предметы и объекты ближайшего 

окружения; произносит в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных; согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже; употребляет существительные с предлогами; в практическом плане 

использует термины «слово» и «звук»; понимает содержание и композицию 

текста в литературных произведениях; рассматривает иллюстрации в 

книгах; узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается; запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

участвует в играх-драматизациях по сюжету литературных произведений. 

, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и 

настроение людей. 



 

Активизация словаря. Закреплять в речи детей умения использовать в 

речи существительные, обозначающие  

Художественно-эстетическое развитие 

              От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-эстетического развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

-продолжать развивать художественное восприятие, подводить 

детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

-воспитывать интерес к искусству; 

-формировать понимание красоты произведений искусства 

потребность общения с искусством; 

-развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства;  

-содействовать возникновению положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства; формировать патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности знакомить детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

-готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и т.д приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и 

ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

-формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; формировать у детей знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие; 

-учить детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно- выразительных средств колористической, композиционной 

и смысловой трактовки; 

-учить детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

-находить связь между предметами и явлениями окружающего мира 

и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

-развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления и 

впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами; 

-формировать у детей способы зрительного и тактильного 

обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

-вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 



 

народных промыслов, предметы быта и др.); 

-учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

-знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, 

дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-обобщѐнной трактовки художественных 

образов; 

-переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному 

творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

-совершенствовать у детей конструктивные умения; 

-учить детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные 

ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

-учить детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

-развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

-знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем; 

-формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально 

на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

-учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, 

передавая их настроение и характер; 

-поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

-воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения; 

-формирование положительных, доброжелательных, коллективных 

взаимоотношений; 

-формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей; 

-учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением); 

-познакомить детей с различными видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

-знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; учить 

сопровождать движения простой песенкой; 

-вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 



 

воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли; 

-формировать у детей интонационную выразительность речи в 

процессе театрально-игровой деятельности; 

-развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

-формировать у детей умение следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спектаклях; 

-формировать у детей умение использовать 

импровизационные формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых 

сказках. 

Культурно-досуговая деятельность: 

-способствовать организации культурно-досуговой деятельности 

детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

-учить организовывать свободное время с интересом; создавать 

условия для активного и пассивного отдыха; 

-создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-

досуговой деятельности; развивать интерес к просмотру кукольных 

спектаклей, прослушиванию музыкальных и литературных произведений; 

-формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

-формировать основы праздничной культуры и навыки общения в 

ходе праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального 

изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 

жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать 

внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. Педагог, в процессе 

ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с 

детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном 

искусстве и художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 



 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать 

желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность: Педагог формирует у детей интерес 

к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей 

художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей 

художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, 

форму, величину как особые свойства предметов, группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, 

активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться 

красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

Рисование. 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать 

в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

Учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом 

в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого цвета. Приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку. Закрепляет знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с 

оттенками (розовый, голубой, серый). Педагог обращает внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Учит детей 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.). Подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. 

п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учит детей располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет 



 

представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и 

способах лепки. Учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. Педагог побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит 

детей создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. Закрепляет у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Педагог предлагает объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Педагог приобщает детей к искусству аппликации, 

формирует интерес к этому виду деятельности. Учит детей предварительно 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги 

готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Педагог формирует у 

детей навык аккуратной работы. Учит детей создавать в аппликации на 

бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные 

композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету. Развивает у детей чувство ритма. Педагог 

закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог приобщает 

детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность: 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; 

вызывать чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей 

располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к 

созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики 

ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). 

Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки 

по собственному замыслу. Продолжает учить детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — 

мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать 



 

детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, 

сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог учит детей слушать музыкальное произведение 

до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей 

в произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, 

мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте 

в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии 

(громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: 

петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, 

чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, 

протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Педагог учит детей допевать мелодии 

колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 

Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог учит детей двигаться в 

соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, 

тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит 

детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество 

исполнения танцевальных движений: притопыванию попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу 

и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без 

них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. 

Поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии. Учит детей точности выполнения 

движений, передающие характер изображаемых животных. 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-

ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.). 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит 

детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует 



 

умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные 

инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками 

в разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: 

высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. Педагог формирует у детей 

интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными 

видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать 

песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, 

мишка косолапый, маленькая птичка и т.д.). Развивает диалогическую речь. 

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, 

атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх- драматизациях, 

формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. Педагог организует культурно-

досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых; 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 

Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и т.д.), 

создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 

развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и т.д.). Формирует желание участвовать в праздниках. 

Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: проявляет интерес и эмоциональную 

отзывчивость при восприятии различных видов искусства, на произведения 

народного и классического искусства; обращает внимание на красоту 

природы, окружающих предметов, объектов, явлений; знает элементарные 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты); проявляет патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности 

В изобразительной деятельности: проявляет интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость 

при восприятии иллюстраций, произведений народного декоративно-

прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений природы; проявляет 

интерес к наблюдению за предметами и явлениями окружающей 

действительности, способен передать в доступной форме (рисунок, лепка, 

аппликация и т.д.) свои эмоционально-эстетические переживания по поводу 

наблюдаемого предмета или явления окружающей действительности; узнает 

в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, 

животные), различает некоторые предметы народных промыслов; радуется 

созданным им индивидуальным и коллективным работам. 

В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; 



 

знает и называет цвета, определенные программой; знает названия народных 

игрушек (матрешка, дымковская игрушка); изображает отдельные 

предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию 

сюжеты; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; 

проявляет эмоциональное отношение к процессу изобразительной 

деятельности и использованию ее результатов в разных игровых ситуациях. 

В лепке: знает свойства пластических материалов (глины, 

пластилина, пластической массы), понимает, какие предметы можно из них 

вылепить; умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, 

раскатывает их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепит 

различные предметы, состоящие из 1–3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки 

В аппликации: создает изображения предметов из готовых фигур; 

украшает заготовки из бумаги разной формы; подбирает цвета, 

соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; 

аккуратно использует материалы. 

В конструктивной деятельности: воздвигает несложные постройки 

по образцу (из 2- 3 частей) и по замыслу; занимается, не отрываясь, 

увлекательной деятельностью в течение 5 минут; 

Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и 

совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, 

аппликации, конструировании. Обыгрывает постройки, лепной работы и 

включают их в игру. 

В музыкальной деятельности: с интересом вслушивается в музыку, 

запоминает и узнает знакомые произведения; проявляет эмоциональную 

отзывчивость на музыку; проявляет первоначальные суждения о настроении 

музыки; различает танцевальный, песенный, маршевый метроритмы, 

передает их в движении; эмоционально откликается на характер песни, 

пляски; выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно 

участвует в музыкальной игре- драматизации, легко решает простые 

ролевые задачи, следит за развитием сюжета; активно проявляет себя в 

играх на исследование звука, в элементарном музицировании. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к 

театрализованной деятельности; проявляет положительные, 

доброжелательные, коллективные взаимоотношения; умеет сопровождать 

движение игрушки вокально или двигательно; придумывает диалоги 

действующих лиц в сказках; предает характерные особенности различных 

образов (кукла, зайчик, собачка и т.д.) с помощью слова, мимики, движения; 

использует в игре различные шапочки и атрибуты. 

В культурно-досуговой деятельности: с интересом участвует в 

различных видах досуговой деятельности; проявляет активность в ходе 

развлечений; эмоционально откликается на участие в праздниках, получает 

удовольствие от взаимодействия со сверстниками. 

 



 

2.1.5 Физическое развитие  

             От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: продолжать обогащать двигательный опыт ребенка 

разнообразными движениями; 

-активизировать двигательную деятельность, обучая строевым 

упражнениям, основным движениям, общеразвивающим и спортивным 

упражнениям, музыкально-ритмическим упражнениям, подвижным играм; 

-развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, гибкость; 

-формировать интерес и положительное отношение к физическим 

упражнениям, самостоятельность, умение согласовывать свои действия с 

движениями других детей; 

-сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического 

воспитания, закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщать к здоровому образу жизни, формируя 

полезные привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. 

Выполнять общеразвивающие, музыкально- ритмические упражнения. 

Создает условия для освоения основных движений и спортивных 

упражнений, организует подвижные игры, помогая детям выполнять 

движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие. Формирует 

умение слышать указания педагога, принимать исходное положение, 

реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать 

движение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает 

детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и 

навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и 

общеразвивающие упражнения). 

В процессе обучения основным движениям педагог организует 

выполнение детьми разнообразных упражнений. 

Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, 

в колонне по одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием 

колена, в разных направлениях (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную), с выполнением заданий (остановка, приседание, поворот и 

др.).  

Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с 

перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30–35 см). 

Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-

60 сек); с переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по 



 

одному, по дорожке (ширина 25– 50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, 

с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, убегать от догоняющего, 

догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 

м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 

см), не касаясь руками пола, пролезание в обруч; перелезание через скамью, 

под скамью, бревно, лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 м.) 

удобным способом. 

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) 

друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на 

дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель, из положения стоя, 

двумя руками снизу, правой и левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное 

положение; ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), 

бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с 

продвижением вперед (расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием 

рукой предмета, находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка, 

перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в длину с места на 

расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом 

расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух 

ногах вокруг предметов, между ними.  

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми 

упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки 

в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, животе), с предметами (кубики 

двух цветов, флажки, кегли и др.), в том числе: поднимание и  опускание 

прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно с предметами); поднимание над головой, наклоны из положения 

стоя и сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа на спине; 

сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из положения 

лежа на животе; перевороты со спины на живот и обратно; приседания, 

держась за опору и без нее, вынося руки вперед. Включает разученные 

упражнения в комплексы утренней гимнастики.  

Музыкально-ритмические упражнения .Отдельные музыкально- 

ритмические упражнения педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 

полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и боком; 

имитационные движения — разнообразные образно-игровые упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); поочередное выставление ноги 

вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой 

галоп, кружение. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые 



 

упражнения: построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с 

нахождением своего места в строю, повороты переступанием по показу, 

ориентиру. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в 

процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры, вводит различные игры с более сложными правилами и 

сменой движений. Воспитывает у детей умение соблюдать элементарные 

правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе игры, 

ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с 

бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко 

и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», 

«Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в 

гнездышках»; с прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По 

ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки 

и кот», «С кочки на кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, 

выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»; с 

бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше 

мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в пространстве. 

«Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано». 

Спортивные упражнения3 Педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий. 

Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой 

горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом; повороты на лыжах переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, 

игры с плавающими игрушками в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает 

стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. 

Содержание составляют сюжетные подвижные игры и игровые упражнения, 

игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально- 

ритмические упражнения. 



 

День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем 

воздухе, досуги, возможен выход за пределы участка детского сада, 

самостоятельную игровую деятельность, развлечения. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в 

пространстве по зрительным и звуковым ориентирам, при совместных 

построениях и выполнении основных движений, в подвижных играх; по 

показу педагога принимает исходное положение, более уверенно выполняет 

движения, сохраняет равновесие при выполнении физических упражнений, 

музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается с 

одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения; осваивает спортивные упражнения; проявляет 

положительное отношение к физическим упражнениям, стремится к 

самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по 

отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм, 

знает правила в подвижных играх, стремится к выполнению ведущих ролей 

в игре; понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для 

здоровья, имеет сформированные полезные привычки, знает основные 

правила безопасного поведения в двигательной деятельности. 
3 Проводятся при наличии соответствующих условий 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы  

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

образования педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, 

средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

Педагог может использовать следующие формы реализации 

Программы образования в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

-игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

-общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

-речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

-познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

-изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 



 

ребенка; 

-двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.); 

-элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

-музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 

-организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

-осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

-мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей: 

-информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

-репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

-метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 

пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

-эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

-исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может 

использовать различные средства, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов: демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 



 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются 

следующие средства: 

-двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы 

и др.);  

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.);  

- познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и 

др.); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

-трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и  конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Программы образования. Вариативность форм, 

методов и средств реализации Программы образования зависит не только 

от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы 

образования педагог учитывает субъектные проявления ребенка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе 

и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов 

культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 



 

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (предметной, игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, двигательной); 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 

режимных процессов;  

-самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность детей, педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости 

от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

-совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с 

ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то 

новому; 

-совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок 

и педагог - равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен 

стать принцип: «... помоги мне сделать это самому!»; 

-совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

-совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей. 

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самые разнообразные 

коллективные детские игры и различные варианты коммуникативных 

практик. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребенка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 



 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в 

качестве основы для интеграции всех видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет 

специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у 

них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

-игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и др.); 

-беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций, 

-практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и др.); 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

-трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и др.); 

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

-продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и др.); 

-оздоровительные и закаливающие процедуры здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми 



 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. В отечественной науке занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и др. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и др. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с 

учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении непосредственной образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими 

нормативами. 

Введение термина «занятие» не означает возвращение к 

регламентированному процессу обучения, не побуждает педагогов 

отказаться от сложившихся в последние годы подходов к организации 

образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий 

педагог определяет самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

-подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); элементарную трудовую деятельность детей на 

участке детского сада; 

-свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую     

половину дня, может включать: элементарную трудовую деятельность детей 

(уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка 

кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

-проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 



 

спортивные, музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет и 

др); 

-игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и др.); 

-опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и др.; 

-чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и др.; 

-слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

-выставки детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерские, просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и др.; 

-индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям; работу с родителями (законными 

представителями). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно- исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что в свою очередь способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект 

исследования (познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и 

собеседника (коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить 

детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, 



 

художественная литература и др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

-самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; 

-развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; 

-речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке; 

-самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно 

соблюдать ряд общих требований: 

-развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

-создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

-постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскую инициативу; 

-тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца; 

-ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно 

обращать особое внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие 

к результату, склонных не завершать работу; 

-дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

-поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 



 

2-я младшая группа 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют 

многочисленные вопросы, которые задают дети. Педагог поощряет 

познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует 

проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их 

познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска 

решения возникающих проблем. Пребывание ребенка в ДОО организуется так, 

чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные 

импровизации и т. п.). 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

 

 Главными целями взаимодействия педагогического коллектива 

ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

-обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) 

детей дошкольного возраста. 

 Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными 



 

представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна 

быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение 

родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей  дошкольного 

возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 



 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях 

пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе 

консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе 

следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных 

задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о 

негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и 

другое). 

 Эффективность просветительской работы по вопросам 



 

здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через 

опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются 

через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары- практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

 Для вовлечения родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность используются специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком 

(с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных 

задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового 

контакта между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей 

(законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 

маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 



 

разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

 Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 

инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

                                      План работы с родителями. 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 

 
Месяц  Форма проведения Содержание  

Сентябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Овощи и фрукты – ценные продукты 

Детская агрессия 

Девочки и мальчики – какие они разные 

Консультации Адаптация детей к детскому саду 

Обязанности родителей 

Учим ребенка общаться 

Беседа Одежда детей в группе 

Анкеты Давайте познакомимся 

Организация нового учебного года. Вопросы и 

предложения 

Родительское собрание Возрастные особенности детей. 

Самообслуживание в жизни ребенка 

Октябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Кризис трех лет 

Речевые игры детей 3 лет 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

Психическое развитие детей 3-4-х лет. Что 

должен знать и уметь ребенок в 3 года 

Учим ребенка завязывать шнурки 

Памятка  Одежда детей осенью 

Буклет  Если ваш ребенок гиперактивный 

Ноябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Моя Россия 

Соблюдаем режим дня 

Консультации Правила хорошего тона за столом 

Развитие речи детей в игре 

Роль семьи в воспитании ребенка 

Памятки Правила безопасного поведения с животными 

Фотовыставка  Моя семья 

Декабрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Пальчиковые игры 

Шесть родительских заблуждений о морозной 

погоде 

Родительское собрание Детские капризы 

Выставка Новогодние поделки 



 

 
Какие игрушки необходимы детям 

Консультации Рекомендации родителям по укреплению 

здоровья детей 

Что умеет делать щетка 

Кто боится Айболита? 

Когда следует обратиться к логопеду? 

Февраль  Наглядная информация 

Папки-передвижки 

День защитника Отечества 

Масленица 

Консультации Правильное питание детей 

Ребенок и телевизор 

Папа может все что угодно или роль отца в 

воспитании 

Трудовое воспитание детей 

Родительское собрание Развитие речи младших дошкольников 

Буклет Артикуляционная гимнастика дома 

Март  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

8 Марта 

Чистоговорки, скороговорки 

Живые витамины 

Консультации 

 

Роль сказки в воспитании ребенка 

Какие произведения читать детям 

Апрель  Наглядная информация   

 

 

Весенние игры для детей 

Как рассказать ребенку о Пасхе 

Консультации 

 

Игры на развитие памяти 

Какие опыты с детьми можно провести дома 

Беседа  Одежда детей весной 

Май  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Эхо прошедшей войны 

Прикоснись  к природе сердцем 

Консультации Первая помощь при укусе насекомого 

Родительское собрание «Умные игры» или роль игры в жизни 

дошкольника 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в 

МБДОУ «Детский сад №8» направлено на обеспечение коррекции нарушений 

развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с 

ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

МБДОУ «Детский сад №8» осуществляют педагоги, педагог-психолог, 

учитель- логопед и другие специалисты. 

Организация имеет право и возможность разработать программу 

коррекционно- развивающей работы (далее – Программа КРР) в соответствии 



 

с ФГОС ДО, которая может включать: 

-план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

-рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы; 

-методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно- развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Задачи КРР на уровне дошкольного образования: 

-определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения -программы и 

социализации в ДОО; 

-своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей психического и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии 

(ПМПК) или психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации (ППК); 

-оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

-содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию;  

-выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

-реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в ДОО реализуется в форме 

групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. 

Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, 

их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций 

ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 



 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 

уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в 

форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

2.7. Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО  

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление 



 

его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 

склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;  

‒ выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей 

в освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 



 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной 

среды для разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с 

ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 

согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с 

обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 



 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования 

ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, 

находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим 

детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная 

зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего 

дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка 

появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, 

находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в 

условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 



 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного 

языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям 

и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей 

иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих 

программы ДО в РФ, рекомендуется организовывать с учетом особенностей 

социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой 

группы может осуществляться в контексте общей программы адаптации 

ребенка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного 

развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР 

может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть 

отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; 

эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 

(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития 

и поведения включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 



 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 

представителей). 

 

2.8. Программа воспитания 

 (в соответствии с ФОП стр. 172, п. 29) 

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - 

это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России . 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями 

детей. 



 

 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания 

 Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

 Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

 Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

 Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культура и красота лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в Программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

включает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования 

и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

1.1. Цели, задачи воспитания 

В ДОО воспитательно-образовательный процесс осуществляется в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО. В связи с этим обучение и 

воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 



 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

 

1.2. Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви 

и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

формирование "патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости 

за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и 

вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 



 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - 

формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является 

освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания 

1) Цель социального направления воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование 

ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 



 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 

в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать 

становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

1.3. Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 



 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 

 
Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

П
ат

р
и

о
ти

ч
ес

к
о
е
 Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким 

людям 

Д
у
х
о
в
н

о
- 

н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
е 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

 

Владеющий основами речевой культуры. 

 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в 

самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей 



 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

и
 о

зд
о

р
о

ви
те

л
ьн

о
е 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные 

и волевые качества. Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха 

Т
р
у
д
о
в
о
е 

Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и 

в самостоятельной деятельности 

Э
ст

ет
и

ч
ес

к
о
е 

Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

2.1. Уклад ДОО 

В данном разделе раскрываются особенности уклада. 

Уклад в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско- взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

Уклад ДОО- это ее необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех 

участников образовательных отношений: руководителей ОО, воспитателей, 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ОО. 

Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции 

региона и ДОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий 

предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 

контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Уклад ДОО способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений (обучающимися, 

родителями (законными представителями) обучающихся, педагогами и 

другими сотрудниками). 



 

Основные характеристики 

а) Цель, смысл деятельности, миссия ДОО 

Цель - всестороннее формирование личности ребёнка, с учётом его 

физического и психического развития, индивидуальных возможностей и 

способностей, а также нравственное, патриотическое и эстетическое 

воспитание. Миссия образовательного учреждения: гарантированное 

предоставление качественных образовательных услуг, обеспечивающих 

успешную социализацию ребенка в современном обществе. 

В соответствии с миссией образовательное учреждение следующим образом 

определяет социальные обязательства: 

- обеспечить доступность получения каждым ребенком современного 

дошкольного образования, создающего равные условия для полноценного 

физического и психического развития; 

-создание необходимых условий для охраны здоровья ребенка; 

-совершенствование условий для профессионального роста педагогов; 

-поддержка права родителей (законных представителей) в управлении 

образовательным процессом. 

Эффективность реализации данной миссии возможна только при 

эффективном взаимодействии всех участников образовательных отношений: 

ребенок-педагог-родитель. 

Основополагающим условием реализации миссии является философия ДОО, 

рассматриваемая как система смыслов и ценностей, которые определяют 

жизнедеятельность организации в целом и поведение каждого его сотрудника. 

б) Принципы жизни и воспитания ДОО 

Методологической основой Программы воспитания являются 

антропологический, культурно-исторический и практичные подходы. 

Концепция Рабочей программы воспитания основывается на базовых 

ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся 

в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (редакция 2022г.). 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие 

идеи отечественной педагогики и психологии: развитие личного 

субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; духовно-

нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 

сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация 

(обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских 

видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами дошкольного 

образования, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 



 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и 

свобод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство 

ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание 

основывается на культуре и традициях России, включая культурные 

особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример, как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, 

при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно -этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования; 

- принцип возрастного соответствия. Содержание и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами 

развития и возрастными возможностями детей; 

- принцип научной обоснованности и практической 

применимости. Соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования; 

- принцип полноты, необходимости и достаточности. Поставленные 

цели и задачи решаются на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»; 

- принцип позитивной социализации детей. Воспитательно-

образовательный процесс построен на основе принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

- принцип преемственность. Прослеживается преемственность между 

детским садом и начальной школой; 

- принцип индивидуализации дошкольного образования. Построение 



 

воспитательно- образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей. 

Данные принципы реализуются в Укладе ДОО, включающем воспитывающие 

среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

в) Образ, особенности, символика, внешний имидж ДОО 

Образ: составляющими образа бюджетного учреждения являются 

педагогические условия, психологический климат, развивающая среда. 

Психологический климат - атмосфера доверия, уважения и внимания друг к 

другу. Реализовать себя в учреждении стремятся высокодуховные и 

квалифицированные специалисты, которые понимают, что работать с детьми – 

это престижно, ведь педагогическая деятельность способствует саморазвитию, 

совершенствует способности человека. 

Педагоги развивают профессионально значимые компетенции, необходимые 

для решения задач воспитания детей дошкольного возраста с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей их развития, создают позитивный 

психологический климат в группе и условия для доброжелательных 

отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 

также с различными (в том числе ограниченными) возможностями здоровья. 

Педагоги организуют разнообразные виды детской деятельности, 

конструктивное взаимодействие детей в разных видах деятельности, создают 

условия для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов. 

Педагоги владеют знаниями о специфике дошкольного образования и 

особенностях организации работы с детьми дошкольного возраста, основные 

психологические подходы (культурно-исторический, деятельностный и 

личностный), основы дошкольной педагогики, включая классические системы 

дошкольного воспитания, общие закономерности развития ребенка 

дошкольного возраста, его становления, развития детской деятельности, 

владеют основами теории физического, познавательного и личностного 

развития детей дошкольного возраста, знают современные тенденции 

развития дошкольного образования, соблюдают правовые, нравственные и 

этические нормы, требования профессиональной этики. 

Важной составляющей образа учреждения является предметно – развивающая  

среда, насыщенная различными развивающими играми и яркими игрушками, 

учитывающая интересы мальчиков и девочек. В развивающих зонах и центрах 

есть все необходимое для развития инициативной, творческой личности. 

Детям в таком предоставлена свобода выбора детской деятельности, а 

взрослый – заинтересованный, играющий партнер, который использует 

технологии эффективного общения. 

В каждой группе есть места для уединения, «уютные уголки», «мягкие зоны». 

Особое внимание уделяется визуальному оформлению пространства для 

детей: фотографии детей, индивидуальные детские творческие работы; 



 

представлены и книги, созданные воспитанниками. Для знакомства 

дошкольников с печатным словом во всех группах картинки сочетаются с 

печатными надписями, используются таблички с именами детей. 

Особенности ДОО: требования ФГОС ДО успешно реализуется при 

комплексно-тематическом построении воспитательно-образовательного 

процесса. Комплексно-тематический подход в работе педагога основывается 

на принципе интеграции образовательных областей, всего содержания 

дошкольного образования; педагогических средств, методов и форм работы с 

детьми в специфических свойственных дошкольному детству деятельностях и 

формах активности. 

При отборе тем для работы педагогов в разных возрастных группах учтены: 

- события окружающего мира, происходящие в природе и в 

общественной жизни, понятные и привлекательные для детей данного 

возраста; 

- события, о которых дети узнают из литературных произведений, 

фольклора, мультипликационных и кинофильмов, вызывающие 

эмоциональный отклик и интерес воспитанников; 

- события и объекты окружающей действительности, 

стимулирующие развитие любознательности и познавательных интересов 

детей группы; 

- события, связанные с семьями воспитанников, традициями и бытом. 

Содержание Программы воспитания предполагает возможность её поэтапного 

освоения дошкольником, создание благоприятных условий для развития детей 

с учётом индивидуальных образовательных потребностей и специфических 

особенностей каждого ребёнка. 

Символика ДОО: 

Эмблема (логотип) муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 8» отличительный знак. 

Изображение символизирует соглашение между всеми участниками 

образовательного процесса, свет, доброту, жизнерадостный настрой дошколят. 

Изображение с раскрытой книгой и сказочным замком помещено в круг. 

Эмблема (логотип) образовательного учреждения представлена в цветном 

изображении, но допускается воспроизведение эмблемы в черно-белом 

варианте. 

Внешний имидж ДОО: 

ДОО – это конкурентноспособное учреждение в образовательном 

пространстве Вилючинского городского округа Камчатского края. ДОО имеет 

узнаваемый образ на рынке образовательных услуг (официальный сайт, 

мессенджеры и пр.). 

г) Отношение к воспитанникам, их родителям (законным 

представителям) обучающихся, сотрудникам и социальным партнерам 

Нами выделены следующие ценности: 



 

1.Ребенок, как уникальная, развивающаяся личность, его здоровье, интересы, 

потребности.  

2.Педагог, как личность, носитель образования. 

3. Командная работа, как основа достижения успеха. 

4. Культура организации, как культура жизнедеятельности ДОО. 

5. Семья, как основная среда личностного развития ребенка,

 ориентация на ее образовательные потребности и запросы, 

сотрудничество с ней. 

В отношении воспитанников ДОО обозначены права: 

- на уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья; 

- оказание первичной медико-санитарной помощи в

 порядке, установленном законодательстве в сфере охраны здоровья; 

- организацию питания; 

- определение оптимальной образовательной нагрузки

 режима непосредственно образовательной деятельности 

- пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

- организацию и создание условий для профилактики заболеваний, 

и оздоровления воспитанников, для занятия ими физической культурой и 

спортом; 

- обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в 

Бюджетном учреждении; 

- профилактику несчастных случаев с обучающимися (воспитанниками) 

во время пребывания в учреждении; 

- проведении санитарно- противоэпидемиологических и 

профилактических мероприятий. 

Дисциплина в учреждении поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства воспитанников, педагогических работников. Применение 

физического и/или психического насилия по отношению к воспитанникам не 

допускается. Поощрения воспитанников учреждения проводят по итогам 

конкурсов, соревнований и других мероприятий в виде вручения грамот, 

благодарственных писем, сертификатов, сладких призов и подарков. 

д) Ключевые правила ДОО 

Ключевые правила ДОО представлены в локальном акте детского сада 

«Правила внутреннего распорядка, обучающегося».  

е) Традиции и ритуалы, особые нормы этикета ДОО 

Одним из важных направлений в воспитательной работе ДОО является 

физическое развитие  и оздоровление воспитанников. Успех этого 



 

направления зависит от правильной организации режима дня, двигательного, 

санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других 

факторов. Двигательный режим в течение дня, недели определяется 

комплексно, в соответствии с возрастом детей. Ориентировочная 

продолжительность ежедневной двигательной активности устанавливается в 

следующих пределах: младший дошкольный возраст – до 3–4 часов, старший 

дошкольный возраст – до 4–5 часов. Оптимизация двигательного режима 

обеспечивается путем проведения различных подвижных, спортивных игр, 

упражнений, занятий физической культурой, организации походов, экскурсий, 

самостоятельной двигательной деятельности и т.п.  

В процессе деятельности по становлению ценностей здорового образа жизни у 

детей расширяются представления о рациональном питании, формируются 

представления о значении двигательной активности в жизни человека, 

формируются представления об активном отдыхе. В детском саду с детьми 

проводятся беседы, занятия, игры, развлечения и праздники. Обучающиеся 

участвуют в образовательных проектах, акциях, конкурсах и пр. мероприятиях 

как на уровне ДОО, так и на уровне города и края. 

В рамках работы по воспитанию культурно-гигиенических навыков у детей 

формируется привычка правильно и быстро умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой. Формируется осознанная 

привычка мыть руки перед едой, закрепляется умение аккуратно пользоваться 

столовыми приборами, правильно вести себя за столом, воспитывается 

привычка следить за чистотой одежды и обуви. Данная работа проходит 

систематически в ходе бесед и занятий. Воспитатели оформили и разучили с 

детьми алгоритмы умывания, одевания на прогулку, сервировки стола и пр. 

Навыки закрепляются в игровой деятельности. 

В ДОО значительное внимание в воспитании детей уделяется и трудовому 

воспитанию, как части нравственного становления. Воспитательная 

деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности к 

труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда: 

самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд, 

интереса к миру труда взрослых людей. Важным аспектом является 

индивидуальный и дифференцированный подходы к детской личности (учет 

интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных 

симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в подгруппы 

и т.д.) и моральная мотивация детского труда.  

Социальное направление. И в дошкольном возрасте, и в воспитательном 

процессе ведущей является игровая деятельность. Игра широко используется 

как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и 

метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. 

Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно- 

конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры с элементами 

труда и художественной деятельности и пр.) и игры с правилами 

(дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). Активно 

применяются в работе с дошкольниками творческие, музыкальные игры, в 



 

том числе народные игры Камчатского края. 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; осваивание форм речевого 

этикета. В работе с дошкольниками педагоги ДОО активно используют такие 

технологии как: Дары Фребеля, «Сказочные лабиринты интеллектуальных игр 

В. Воскобовича» и др. 

В ДОО проводится работа, направленная на развитие интереса детей к 

художественной литературе. Пополняется литературный багаж дошкольников 

сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. Воспитывается читатель, способный испытывать сострадание 

и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся 

персонажем. Развивается у детей чувство юмора. В ДОО традиционными 

стали тематические недели по творчеству детских писателей, поэтов: А.С. 

Пушкина, К. Чуковского, Л.Н. Толстого и др. Работая в данном направлении, 

МБДОУ активно сотрудничает с МБУК филиал- библиотеки № 7. Ежегодно 

обучающиеся и педагоги участвуют в литературных конкурсах, акциях, 

например, совместно с областной детской библиотекой участвуют в 

ежегодной международной акции «Читаем детям о войне».  

Деятельность в ДОО по познавательному направлению имеет немаловажное 

значение. Работа по формированию основ безопасности в детском саду 

подразумевает знакомство дошкольников с правилами безопасного поведения 

на природе, формирования навыков безопасного поведения на дорогах, 

формирования безопасности собственной жизнедеятельности, формирование 

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

Ежегодно в течение учебного года проводятся беседы, интерактивные игры, 

конкурсы, вернисажи, экскурсии. 

Экологическое воспитание в детском саду - это воспитание осознанно 

правильного отношения к явлениям, к объектам живой и неживой природы. 

Такое отношение к природе формируется у ребенка в ходе систематических 

занятий с использованием различных методов и приемов, а также 

современных педагогических технологий, таких как технология 

сотрудничества, ИКТ технология, технология проектной деятельности, 

технология проблемного обучения, квест- технология и пр. В рамках 

экологического воспитания в ДОО ежегодно проводятся традиционные 

экологические акции «Покормите птиц зимой» и др. В течение учебного года 

проводятся различные тематические недели/дни, конкурсы- фестивали 

экологической направленности «Зеленая планета», «День Вилючинской земли» 

и др. 

Нравственное воспитание - это усвоение детьми норм и ценностей, принятых 

в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Повседневный опыт общения с окружающими служит 



 

источником как положительных, так и отрицательных примеров поведения. 

Для нравственного формирования личности ребенка в воспитательно-

образовательном процессе проводятся этические беседы, беседы по 

прочитанным произведениям, одной из традиций ДОО является ежегодное 

участие в областных акциях «Весенняя Неделя добра».  

Воспитательно-образовательная работа по патриотическому воспитанию 

направлена на формирование у детей образа героя, защитника своего 

государства; на привитие любви к Отечеству, родному краю, родному городу, 

своему детскому саду, своей семье; на воспитание чувства гордости за историю 

становления страны и потребности защищать Родину; на приобщение детей 

к русскому народному фольклору. Традиционно в детском саду проводятся 

тематические занятия, посвященные таким патриотическим праздникам, 

как День знаний, День защитника Отечества, Международный женский 

день, День космонавтики, День Победы, День Российского флага, День 

защиты детей и др. Ежегодно в детском саду реализуется конкурс чтецов 

«Наследники Победы», педагоги и воспитанники участвуют в международной 

акции «Читаем детям о войне».  

Этико-эстетическое направление в работе ДОО. Музыкальное воспитание в 

детском саду- это воспитание художественного вкуса обогащение

 музыкальных впечатлений детей, умение эмоционально 

откликаться при восприятии музыки разного характера. Помимо 

традиционных занятий в ДОО проходят музыкальные развлечения, праздники, 

игры, концерты, музыкальные вечера, образовательные проекты, активное 

участие в которых принимают воспитанники музыкальной школы №2, 

родители (законные представители) обучающихся. Ежегодно ДОО 

принимает активное участие в мероприятиях муниципального и краевого 

значения «Маленькая страна», «Весенняя капель».   

Воспитательная работа в изобразительной деятельности - это развитие 

художественно- творческих способностей детей в различных видах 

изобразительной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса; умение самостоятельно создавать художественные 

образы в разных видах изобразительной деятельности. В ДОО в этом 

направлении реализуются программа дополнительного образования 

«Фантазеры». Ежегодно в ДОО проходят вернисажи творчества, конкурсы, 

взрослые вместе с детьми оформляют группы и детский сад к праздникам, 

участвуют в конкурсах различного уровня и т.д.  

Большое внимание уделяется самостоятельной деятельности обучающихся. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, 

умений и навыков, уровня развития творческого воображения, 

самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также от 

имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны 



 

воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы 

(во время утреннего приема, прогулок, второй половины дня) в помещениях и 

на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных 

обучающихся, организации дополнительных занятий с отдельными детьми, 

которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто 

болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе 

и т.д. 

Реализация тематического планирования осуществляется через сложившиеся 

традиции ДОО: 

- праздники «Осенний праздник», «День матери», «Новогодний 

праздник», «Масленица», праздники, посвященные 8 Марта и 23 

февраля», «День космонавтики», «День Победы», «Выпускной бал», «День 

защиты детей» и др.; 

- акции «Покормите птиц зимой!», «Весенняя неделя добра» и др. 

-недели здоровья, тематические дни, экскурсии по микрорайону; 

- активных форм сотрудничества с родителями (законными 

представителями) обучающихся- дни открытых дверей;  

- выставки/вернисажи совместного творчества родителей, детей и 

педагогов; детского творчества; фотовыставки; 

- сетевое партнерство с МБОУ СШ №3, МБУК филиал- библиотека №7, 

МБУК музыкальная школа №2»  

 

Особые нормы этикета ДОО 

Культура поведения педагога как значимая составляющая уклада МБДОУ. 

Культура поведения взрослых в МБДОУ направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 

планов - это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Педагог соблюдает кодекс норм профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей первым; 

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них       

ответственность за поведение детей  в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение 

голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 



 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с 

детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и 

в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

обучающихся; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в 

отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

обучающимся; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

ж) Особенности предметно-пространственной среды ДОО 

Среда, созданная в ДОО - это определенное пространство, организованно 

оформленное и предметно-насыщенное, приспособленное для удовлетворения 

потребностей ребенка в познании, общении, физическом и духовном развитии 

в целом. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает: 

1. Гармоничное всестороннее развитие детей с учетом особенностей 

возраста, здоровья, психических, физических и речевых нарушений. 

2. Полноценное общение и в то же время возможность уединиться по 

желанию ребенка. 

3. Реализацию образовательной программы ДОУ. 

4. Учет национально-культурных, климатических условий, в

 которых осуществляется образовательная деятельность. 

Особенностью ДОО является создание насыщенной эмоциональными

 стимулами  социокультурной среды 

 

Создание насыщенной эмоциональными стимулами социокультурной 

среды, которая соответствует возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей и 

обеспечивает: 

-возможность выбора видов активности, партнеров в совместной 

деятельности и общении; 

материалами для игры и продуктивной деятельности; 

гибкое зонирование помещения, которое обеспечивает детям возможность 

заниматься разными видами деятельности в одно и то же время, а также 

уединяться во время игры, при рассматривании книг и т. д.; 

обогащение окружающей детей среды разнообразными, новыми 



 

предметами в целях развития у них любознательности и познавательной 

активности; 

-использование информационных материалов, которые выходят за рамки 

непосредственного опыта жизнедеятельности детей (детские энциклопедии, 

познавательные программы и передачи и др.), обобщенных наглядных 

средств (схем, чертежей, логических таблиц и др.), полифункциональных 

предметов, элементов декораций, костюмов и аксессуаров для создания 

«волшебного мира» в сюжетно-ролевых и режиссерской играх; 

использование мультимедийных средств и средств ИКТ; 

своевременную трансформацию с учетом обогащения жизненного и 

игрового опыта детей, а также их зоны ближайшего развития 

 

Галерея, лестничные марши тематически оформлены «Поликлиника», «МЧС», 

«Почта», «Полиция», «Кремль», «Камчатка- мой дом». На территории ДОО 

групповые участки, тематика, которых позволяет знакомить воспитанников 

ДОО с многообразием природы нашей страны, планеты, разбиты цветники. 

з) Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда ДОО. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе данной Программы. Социокультурный контекст 

учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. Его 

реализация опирается на построение социального партнерства ДОО. В рамках 

социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Социокультурный контекст учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов 

Программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства ДОО. 

ДОО ведет работу с максимальным использованием возможностей 

социального окружения, организуя совместную деятельность по разработке и 

реализации моделей социального партнерства учреждений. Сотрудничество с 

каждым учреждением строится на договорной основе. Определена единая 

цель социального партнерства: создание условий для развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; создание развивающей образовательной среды, 

которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

 

 

 

 



 

Внешняя социальная и культурная среда ДОО 
Социальный 

партнер 

Культурные практики Ожидаемый 

продукт 

деятельности 

Социальный 

эффект 

МБУК «Детская 

музыкальная 

школа» 

 

Экскурсии, совместные 

концерты 

Творческие 

выступления, 

концерты 

Обогащение 

социально- 

эмоциональной 

сферы детей 

МБУК 

«Централизованная 

библиотечная 

система» 

 

Экскурсии, беседы, 

посещение мастер классов, 

выставок 

Выставки 

рисунков, 

детские 

рукотворные 

книги  

Обогащение 

Обогащение 

познавательной 

сферы, 

расширение 

кругозора 

ГБУЗКК 

«Вилючинская 

городская 

больница" 

Профилактические осмотры, 

противоэпидемиологические 

мероприятия, контроль 

питания и закаливающих 

процедур 

Медицинские 

рекомендации 

Снижение уровня 

заболеваемости, 

приобщение к 

здоровому образу 

жизни, 

правильному 

питанию 

МБУДО «Дом 

детского 

творчества», 

«Центр развития 

творчества детей и 

юношества» 

МБУК «Дворец 

культуры. ДОФ», 

«Краеведческий 

музей» 

 

Конкурсы, гала- концерты, 

выставки 

Выставки 

детских 

творческих 

работ, участие 

в конкурсах 

Обогащение 

социально- 

коммуникативной 

сферы детей 

 

Использование потенциала социума позволяет: 

- повысить качество образовательных услуг, 

- удовлетворить потребность и запросы родителей, 

- поднять престиж детского сада, 

- способствовать подготовки детей к более легкой адаптации в 

новой социальной среде, 

- способствовать творческому саморазвитию участников 

образовательного процесса. 

 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 

воспитания. В ДОО действует Совет родителей, групповые родительские 

Советы. Воспитательно-образовательная работа в ДОО выстраивается с 

учетом мнения родительской общественности и с их активным участием в 



 

мероприятиях ДОО. 

 

2.2. Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. Уклад и ребенок 

определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда 

раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. 

Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая характеристика 

уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности и 

уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств; 

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества 

ребенка в ходе специально организованного педагогического взаимодействия 

ребенка и взрослого, обеспечивающего достижение поставленных 

воспитательных целей; 

- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает 

опыт деятельности, в особенности - игровой. 

 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее 

насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда- это условия для  
формирования 

эмоционально- ценностного 

отношения ребенка к 

окружающему миру, другим 
людям, себе 

обретения ребенком первичного 

опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными 

ценностями российского 
общества 

Становления самостоятельности, 

инициативности и  творческого 

взаимодействия в разных детско-

взрослых и детско-детских 
общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество: 



 

-гуманизация отношений  
педагога и воспитанника; 

-положительная 

эмоциональная атмосфера; 

-целенаправленное влияние 
на познавательную, 

эмоционально-волевую и  

деятельностную сферу  
личности дошкольника; 

-ориентация на ценности 

современной культуры   и 

традиционные ценности 
российского общества 

-понимание общественностью, 
педагогами, родителями 

сущности          особенностей, 

противоречий  процессов 

социализации и воспитания 
обучающихся; 

- признание во всех 

общественных кругах важности 
обретения ребенком первичного 

опыта деятельности и поступка; 

-вариативность изложения 

ценностно-ориентированного 
материала; 

-поиск новых методов, форм, 

средств, влияющих на обретение 
ребенком опыта деятельности и 

поступка, формирование 

представлений о традиционных 
ценностях российского  

общества; 

- оказание помощи 

обучающимся в анализе и оценке 
своих возможностей, создании 

условий для становления 

мировоззрения и системы 
ценностных ориентаций, 

формирование личностных 

качеств (характера, воли, 
настойчивости, справедливости, 

целеустремленности); 

-воспитание у детей 

сознательности, ответственности, 
гуманизма; 

- вовлечение воспитанниковв 

трудовую деятельность; 
- сплочение коллектива 

обучающихся; 

=развитие культуры, 

вовлечение в самообразование и 
самовоспитание: 

-включенность в разные виды 
продуктивной деятельности; 

-уважение взрослых к человеческому 

достоинству    детей, формирование и 

поддержка их положительной 
самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и 

способностях; 
-поддержка взрослыми 

положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в 
разных видах деятельности; 

-возможность выбора детьми 

материалов, видов активности, 
участников совместной 

деятельности и общения; 

- поддержка инициативы и 
самостоятельности детей в 

специфичных для них видах 

деятельности. 

 

Для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к 

окружающему миру, другим людям и себе в группах созданы экраны 

настроения, педагогами изготовлены дидактические игры «Мои эмоции», 

«Настроение», «Как поступить» игры- шнуровки «Эмоции». Вместе с 

родителями созданы и постоянно обновляются карточки с правилами жизни 

группы. С помощью наборов «Дары Фрѐбеля» и дидактического материала, 

созданного педагогами, у воспитанников формируется эмоционально-

ценностное отношение к миру. Педагогами изготовлена 

многофункциональная ширма с различным дидактическим материалом. В 

уголках уединения находятся шкатулки с мирилками в картинках. 

Для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества в группах 



 

созданы центры театрализованных игр с различными видами театров (би-ба-

бо, перчаточный, пальчиковый, на ложках, настольный, теневой и т.д.), 

реквизитами для разыгрывания сценок и спектаклей, набор кукол, ширма для 

кукольного театра, элементы костюмов, маски, с уголком ряжения, атрибуты 

для различных игровых позиций: природный материал, афиши, касса, билеты, 

декорации. В книжном центре организовываются выставки-викторины, 

выставки-загадки. Театрализованная деятельность позволяет формировать 

опыт социальных навыков, навыков поведения благодаря тому, что каждое 

литературное произведение или сказка для детей дошкольного возраста всегда 

имеют нравственную направленность. Любимые герои становятся образцами 

для подражания и отождествления. Использование театрализованного 

творчества, позволяет воспитывать у дошкольников отрицательное отношение 

к жестокости, хитрости, трусости. В процессе разыгрывания сказок 

развивается культура общения. Дети учатся оценивать свое поведение и 

поведение сверстников по отношению к своим близким, определяют 

нравственные качества (послушание, забота о маме, умение соотносить свои 

желания с существующей ситуацией). 

Центры сюжетно-ролевых игр «Семья», «Парикмахерская», «Ателье», «Кафе» 

оснащены разнообразными материалами: куклы и игрушечные муляжи 

продуктов, реквизит в виде дополнительных материалов и игрушек по 

различным темам (профессии, виды работ), на развитие фантазии 

(выдуманные костюмы и предметы реквизита), отдых (занятия спортом, отдых 

на природе). 

Для становления самостоятельности, инициативы и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество, предоставления ребенку 

свободы, большого «поля» выбора самостоятельных действий в реализации 

своих интересов, педагоги в группах из закрытой имеющейся мебели, сделали 

открытые стеллажи, изготовили ширмы, полки, пуфики на колесах, легко 

передвигающиеся емкости. Появилась возможность такое оборудование 

использовать по разному функциональному назначению (как разделители 

пространств, как емкости для хранения атрибутов и материалов и т.д.). 

Ширмы, контейнеры, модули   помогают   и   дают возможность детям 

самостоятельно и легко, по их усмотрению и замыслу, проявив инициативу, 

создавать и трансформировать пространственную организацию среды, 

обозначать свою игровую территорию. Таким образом, в группе созданы 

условия, позволяющие каждому ребѐнку, проявляя инициативу, 

самостоятельно изменять в соответствии с собственными потребностями 

окружающее пространство. 

Самостоятельность – одно из ведущих качеств личности, выражающееся в 

умении действовать сознательно и инициативно не только в знакомой 

обстановке, но и в новых условиях, требующих принятия нестандартных 

решений. Инициативность у детей неразрывна с проявлением 

любознательности, пытливости ума, изобретательности. Развитие 



 

самостоятельности и инициативы в дошкольном возрасте связано с освоением 

дошкольником разных видов деятельности, в которых он приобретает 

возможность проявлять свою субъектную позицию. Каждая деятельность 

оказывает своеобразное влияние на развитие разных компонентов 

самостоятельности. Условия, созданные педагогами для свободной 

деятельности воспитанников, обеспечивающие каждому ребенку выбор 

деятельности по интересам, обязательно предусматривают полоролевую 

специфику организации среды, которая обеспечивает ее как общими, так и 

специфическими материалами для девочек и мальчиков. Для мальчиков 

отдельно оборудованы места с техникой, конструкторами, предметами для 

двигательной активности. Для девочек созданы условия для игр с куклами, 

имеется уголок с дамскими принадлежностями: сумочки, шляпки, украшения, 

расчески, заколки. 

2.3. Общности (сообщества) ДОО 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. Рабочая программа воспитания 

предполагает три общности 

 
Общности 

Педагог – дети Родители (законные 

представители) - ребенок (дети) 

Педагог - родители 

(законные 

представители) 

 

- Профессиональная общность - это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности разделяют те 

ценности, которые заложены в основу Программы воспитания. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. Цель общности: профессиональные 

коммуникации, обмен педагогическим опытом, повышение квалификации и 

получение новых знаний. 

Для обеспечения системы связей и отношений в общности педагог – дети 

профессиональному сообществу необходимо: 

- являются примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже 

самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения 

на основе чувства доброжелательности; 

- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат 



 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

К профессиональным общностям в учреждении относятся: Совет учреждения, 

Общее собрание работников Учреждения, Педагогический совет. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг другу. 

Цель общности: повышение педагогической компетентности в вопросах 

личностного развития детей и их позитивной социализации. 

Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 

ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском 

саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития 

и воспитания. 

К профессионально-родительским общностям в учреждении относятся: Совет 

учреждения, родительский комитет. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку, как к полноправному человеку, наличие общих 

симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам 

и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она обладает своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

- Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, 

как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Педагог воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность, в том или ином сообществе, придает детским взаимоотношениям 

дух доброжелательности, развивает у детей стремление и умение помогать 



 

как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, 

общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка 

как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает 

опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 

разновозрастной общности обладает большим воспитательным потенциалом 

для инклюзивного образования. Обеспечение разновозрастного 

взаимодействия детей происходит в таких формах, как: - марафоны - акции - 

эстафеты - конкурсы - квест-игры - игровые выставки – проекты. Кроме этого, 

в Бюджетном учреждении проводятся День технического творчества, День 

здоровья, День выпускника в течение которых воспитанники выполняют 

различные задания, проводят друг для друга конкурсы, экскурсии и другие 

мероприятия, включаясь в разновозрастное взаимодействие. 

2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

При проектировании содержания воспитательной работы в ДОО соотносятся 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

обучающимися всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

соотносится с  эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и   

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально- 

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", 

"Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

-воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

-воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 



 

нравственным и культурным традициям России; 

-содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

-воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

-создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

-поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

-формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Познавательное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

-воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

-приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

-воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

-воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

-воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", 

"Красота", что предполагает: 

-владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

-воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Художественно- эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

-воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

-приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; становление эстетического, 



 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

-формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

-создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", 

что предполагает: 

-формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

-воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

2.5. Формы совместной деятельности в ДОО  

(в соответствии с ФОП (п. 29.3.5) 

 

Патриотическое направление воспитание 
Мероприятия группы Мероприятия учреждения Мероприятия социума 
 Беседы 

 Фотоколлаж «Герои из

семейных    альбомов» 

 Экскурсии 

 Тематический день «День 

Российского флага», «День 

народного единства» 

 Проекты 

 Тематические недели: «Мой 
город, мой край», «Моя 

страна» 

 Рассматривание альбомов, 

слайдовых  презентаций 

 Просматривание 

мультфильмов 

 Конкурс чтецов «Наследники 

Победы» 

• Праздники и 

развлечения: «Масленица», «9 

Мая!», «День защитника 

Отечества» 

•Парад, посвященный дню 

Победы 

•Флэш-моб «Салют, Победа!», 

«Я люблю свой детский сад!», 

•Выставка рисунков 

•Тематический день: «День 

города» 

•Проекты по нравственно- 

патриотическому воспитанию 

•Поздравление ветеранов войны 

и труда 

 Участие в

мероприятиях 

муниципального, 

регионального и  др. уровней 

 Экскурсии 

 Конкурс рисунков  

 Поздравление ветеранов ( 

Духовно – нравственное направление воспитания 
  Сюжетно-ролевые и 

дидактические игры 
  Игровые проблемные ситуации 

(обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций) 

  Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

  Игры народов разных 

национальностей 

  Стенгазета «Портрет моих 

бабушки и дедушки» 

  Ежегодная тематическая неделя 
«Книжкина неделя» 

  Акция: «Наши увлечения» 

  Общественные досуги, 
развлечения, праздники: 

«День защиты детей» 

  Проекты: «День матери» 

  Конкурсы, викторины, 

выставки 

  Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней 

«Игрушка на новогоднюю 

уличную  ёлку», «Покормите 
птиц зимой» и др. 



 

  Конкурс чтецов «Бабушке и 

дедушке, любимым 

посвящается!» 

Социальное направление воспитание 
  Ролевые и дидактические игры 

  Тренинги общения 

  Игровые ситуации 

  Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций 
  Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

  Индивидуальные занятия с 

детьми 

  Выставка «Портрет моей мамы» 

  Выпуск фотогазет «Папа

может!!», «Лето с семьей!» и др. 

  Тематический день «День 
любви и верности» 

Конкурс чтецов «Мамочке, 

любимой   посвящается!» 

  Ежегодная тематическая неделя 

«Здравствуй, детский сад!» 
  Выставки: «Хобби моей 

мамы», Хобби моего папы» 
  Общественные

досуги, развлечения, 

праздники: 

«День знаний» 

  Проекты: «Новогодняя сказка 

группы» 

  Конкурсы,
викторины, выставки 

День открытых дверей 

  Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней 

 

Познавательное направление воспитания 
  Опытно-экспериментальная 

деятельность, наблюдения, игры 

  Тематические развлечения: 

«Осень», «Зима», «Весна», 

«Лето» 

  Экологические и

познавательные проекты 

  Чтение и обсуждение 
литературных произведений 

Викторины, познавательные 

Олимпиады, турниры 

  Проекты 

  Подготовка к олимпиаде 

«Совенок», 

  Акции: 

«Посади цветок», 

«Цвети, наш сад!» 
«Спасибо пешеходу» 

  Экологические листовки 

  Тематические 

дни: День матери, 

День А.С. Пушкина, 

День космонавтики 

  Участие в мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней 

  Экскурсии 

  Акция «Покормите птиц зимой» 

  Познавательная викторина 

«Совенок» 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
 Досуги 

 Мини-турнир «Весёлые 

эстафеты» 

 Беседы 

 Просмотр слайдовых 

презентаций 

 Подвижные, народные игры 

Реализация проектов 

 Досуг «Папа, мама, я

– спортивная семья» 

 Спортивные праздники 

 Мини олимпиады 

 Проекты (ЗОЖ) 

Подготовка листовок

 и буклетов по 

безопасности 

 Участие в

мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. уровней 

 

Трудовое направление воспитания 
 Ролевые и дидактические игры 

 Игровые ситуации 

 Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций 

 Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

 Фото коллаж «Профессия моей 

мамы» 

 Встречи с мамами в рамках тематического дня «День матери» 

 Выполнение трудовых 

поручений 

Дежурство 

 Акция (детско-родительская, 
сезонная) «Трудиться – всегда 

пригодится» 

 Выставки «Папа может», 

«Хобби моей мамы» и др. 

 Участие в

мероприятиях 

муниципального, регионального 

и др. уровней 

Эстетическое направление воспитания 
  Реализация проектов 

  Выставка рисунков 

  Тематические недели: 

  Выставка коллективных работ 

  Организация концертов 

  Подготовка видеопоздравлений 

• Участие  в мероприятиях 

муниципального, регионального 



 

«Неделя книги», «Неделя 

искусства...» 

  Чтение и обсуждение 
литературных произведений 

Слушание музыкальных 

произведений 

  Литературно-музыкальные 

развлечения и праздники 

и др. уровней 

•Фестиваль «Маленькая страна»   

 

 

2.6. Работа с родителями (законными представителями)  

(в соответствии с ФОП п. 29.3.5.1) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Взаимодействие ДОО с семьей в духе партнерства в деле воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей в вопросах воспитания, развития и 

образования; 

- оказание помощи родителям (законным представителям) 

обучающихся в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития; 

- взаимодействие с родителями (законными представителями) 

обучающихся по вопросам воспитания ребенка, непосредственного 

вовлечения их в воспитательно-образовательную деятельность по всем 

направлениям развития ребенка (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое). 

- При взаимодействии с родителями (законными представителями) 

обучающихся ДОО придерживается следующих принципов: 

- -целенаправленность 

- систематичность 

- плановость 

- доброжелательность 

- открытость  

 Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития.  

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

осуществляется в нескольким линиям 

 
Взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 



 

обеспечение 

психолого- 

педагогической 

поддержки семьи    

и повышение 

компетентности 

родителей в 

вопросах развития 

и образования, 

охраны и 

укрепления 

 здоровья 

оказание помощи 

родителям в 

воспитании детей, 

охране и 

укреплении их 

физического и 

психического 

здоровья, в 

развитии 

индивидуальных 

способностей  и 

необходимой 

коррекции 

нарушений их 

развития; 

создание 

условий для 

участия 

родителей в 

образователь 

ной 

деятельности

; 

Взаимодействие 

с родителями 

(законными 

представителями

) по  вопросам 

образования 

ребенка, 

непосредственно

го вовлечения их 

в 

образовательную 

деятельность; 

создание 

возможностей 

для обсуждения с 

родителями 

(законными 

представителями) 

детей вопросов, 

связанных с 

реализацией 

программы; 

Формы деятельности педагогов и родителей (законных представителей), используемые в 

ДОО в процессе воспитательной работы 

- тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование; 

- информационные стенды; 

- почта доверия; 

- консультации, беседы, рекомендации; 

- онлайн-информирование на сайте ДОУ; посредством мессенжеров. 

- семинары – практикумы, «круглые столы», педагогические советы и пр.; 

- образовательные проекты; 

- совместные экскурсии; в том числе виртуальные 

- открытые просмотры мероприятий с участием детей; 

- День открытых дверей; 

- совместные досуги, праздники, концерты и пр.; 

- творческие выставки, вернисажи; 

- конкурсы; 

- экспозиции семейных реликвии, коллекций, традиций; 

- благотворительные акции; 

-участие в работе Совета учреждения  

 

Условиями продуктивного взаимодействия воспитателей и родителей служат 

специально организованная подготовка педагогов, их включение в 

исследовательскую деятельность по изучению особенностей семей 

воспитанников, передача воспитателям информации о современной семье, её 

запросах, требованиях в области дошкольного образования. И родители, и 

педагоги опираются на одни и те же ценности, ставят перед собой сходные 

цели, стремятся к тому, чтобы дети выросли добрыми, честными, 

трудолюбивыми, вежливыми. Построение воспитательных планов и стратегий 

также происходит в едином ключе. Все взрослые обычно выражают 

стремление воспитывать детей на основе социально значимых ценностей с 

помощью личного примера, объяснения, вовлечения дошкольников в анализ и 

оценку этических ситуаций. 

То есть в воспитании детей дошкольного возраста взрослые, осуществляющие 

с ними постоянное взаимодействие, основываются на единых ценностях, 

движимы общими воспитательными целями, в реализации которых опираются 



 

на сходные педагогические методы. 

2.7. События ДОО  

(в соответствии с ФОП п. 29.3.5.2) 

Событие - это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты. 
События ДОО Проекты воспитательной направленности; 

праздники; 

общие дела; 

ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

свободная игра; 

свободная деятельность детей и др. 

 

Проектирование событий в ДОО: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (экскурсии, детско-взрослый спектакль, построение 

эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных 

практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, 

культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня 

космонавтики, Дня Земли, «Все работы хороши», «ПроСказки» показ 

спектаклей для детей из детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это помогает каждому педагогу создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Традицией ДОУ стало проведение дней открытых дверей с приглашением 

родителей к участию в деятельности совместно с детьми и педагогами. Гость 

группы – мероприятие в ходе которого, родители становятся 

непосредственными участниками воспитательно-образовательного процесса 

наряду с детьми и педагогами. 

Ряд мероприятий ДОУ связаны с традиционными для города фестивалями, 

конкурсами: день технического творчества, проекты различной тематики и 

направлений. 

 

 



 

События, спонтанно возникшие ситуации, режимные моменты, беседы, общие 

дела 
события формы, приёмы работы с детьми 

режимные моменты 

Конфликтная ситуация между 
детьми 

беседа «Кто виноват, давайте разберемся» 

Ребенок не   хочет делиться 
игрушкой 

сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек» 

Разбросанные игрушки чтение воспитательной сказки «Сказка про Зайку, от 
которого сбежали игрушки» 

Конфликтная ситуация 
«Обзывание» проявление 

словесной агрессии среди детей 

Разговорные минутки «Давайте говорить друг другу 

комплименты» (можно использовать аудиозапись 

первого куплета песни Б. Окуджавы); метод 

сказкотерапии 

«Крокодильчик»; коммуникативная игра «Скажи 

мишке добрые слова» 

Конфликтная ситуация между 

детьми «Ссоры и драка» 

Разговорные минутки «Как избежать конфликтов?»; 

Обсуждение стихотворения «С чего начинается 

ссора?»; дидактическая игра «Наши поступки», 

метод арт – терапии 

«Совместное рисование»; метод сказкотерапии 

«Маленький медвежонок» 

Конфликтная ситуация между 

детьми «Жадность» 

«Здравствуй друг» (коммуникативная игра); 

Обсуждение           рассказа «Сказка про жадность»; 

дидактическая игра «Этикет»; просмотр и 

обсуждение мультфильма «Жила – была Царевна - 

Жадина» 

Тревога ребёнка Просмотр и обсуждение мультфильма «Про 

бегемота, который боялся прививок»; игра на 

развитие эмоционального интеллекта «Как ты себя 

чувствуешь?»; рисование на тему 

«Мое настроение»; песочная терапия; 

Коммуникативная игра с мячом «Собираем добрые 

слова»; упражнение «Закончи предложение» 

традиции утренней встречи детей 

Утро радостных встреч Приветствие детей друг друга, пожелания, 
обсуждение планов, деятельности на день 

Традиции-ритуалы группы Утро улыбок, утро обнимашек, утро подарков просто 
так, утро небылиц, перевертышей, утро встречи с 
музыкой и др. 

индивидуальные беседы 

Ребенка не берут в игру дети Беседа «Ступеньки дружбы, с чего начинается 
дружба» 

«Почему нужно уметь 

уступать» 

 

«Правдивость» 
Цель: Формировать представления о нравственном 

понятии «уступать, прощать», учить давать 

моральную оценку поступка героя, помочь понять, 

что уступить, прощать украшает человека 

- беседа «Просим прощения» 

 



 

2.8. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя. 

Задача педагога — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 
Праздники-традиции 

Традиционные общие 
праздники 

Досуговые события с 
родителями 

(законными 

представителями) 

Общекультурные традиции жизни 
детского сада 

- три сезонных праздника на 
основе народных традиций и 

фольклорного материала: 

осенний праздник, праздник 
проводов зимы, праздник 

встречи весны; 

- общегражданские 

праздники: Новый год, День 
защитников Отечества, 8 

марта, День Победы 

концерты; 
походы; 

выставки/вернисажи; 

фестивали семейного 
творчества; встречи с 

интересными 

людьми; спортивные 

праздники 

-прогулки и экскурсии за пределами 
сада (старший возраст совместно с 

родителями); 

-общение старших дошкольников с 
малышами; 

-показ театра силами сотрудников, 

родителей, профессиональных 

исполнителей; 
=музыкальные концерты, литературные 

вечера, художественные мастерские 

Традиции-ритуалы 

Утренний/вечерний круг День рождения 

Традиции-стиль жизни группы 

Индивидуальный подход понимается как 

целенаправленное, осознанное выстраивание 
педагогами пространства свободы и выбора, 

предоставляемого ребенку: 

необходимо считаться с тем, что дети делают все 

в разном темпе и для некоторых естественным 
является медленный темп; 

необходимо уважать предпочтения и привычки 

ребенка в той  мере, в какой это возможно без вреда 
для здоровья; 

в детском саду для всех взрослых действует 

запрет на то, чтобы обижать или оскорблять 
ребенка 

Культура поведения взрослых 

направлена на создание условий для 
реализации собственных замыслов, 

планов, стремлений детей. Общая 

психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы 
определяется взрослым. Спокойная 

обстановка, отсутствие спешки – 

необходимые условия жизни и развития 
детей. Детский сад – это не школа. В 

детском саду проходит детство ребенка- 

дошкольника. Жизнь детей должна быть 
интересной, насыщенной событиями, но 

не должна быть напряженной. чтобы 

обеспечить такую атмосферу в группе, 

воспитатель сам должен быть 
доброжелательном, хорошем настроении 

 

2.9. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

ФОП п. 29.3.5.3.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по 

освоению Программы, в рамках которой решаются конкретные задачи 

воспитания. 



 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в МБДОУ. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО можно отнести:  
Совместная 

деятельность в 

образовательных 

ситуациях 

-ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

-социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

-чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

-разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, 

этюды- инсценировки; 

-рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

-организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное), экскурсии (в музей, в 

общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

-игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); 

-демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

В ДОО совместная деятельность в образовательных ситуациях реализуются во 

всех видах деятельности дошкольников 3-7 лет, обозначенных во ФГОС ДО. В 

качестве средств реализации выступают следующие основные виды 

деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, 

в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, 

сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе 

усвоенных ценностей). 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях не имеет четких 

временных рамок –педагоги проводят ее ежедневно, ежечасно, ежеминутно, в 

любых формах организации образовательного процесса. Систематизирована 

совместная деятельность в образовательных ситуациях с помощью модели 

образовательного процесса на каждый день – с привязкой к режиму дня 

(представлена в таблице) 

Модель воспитательно-образовательного процесса на день (с привязкой к 

режиму дня). 

 



 

Режимные 

моменты 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Вид деятельности Направление 

воспитательной работы 

Прием 

детей 

Игры 

(дидактические, 

настольно-печатные, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные) 

Самостоятельная и 

совместная со взрослым 

игровая деятельность, 

познавательно- 

исследовательская, 

конструктивная, 

коммуникативная 

деятельность, 

физическая активность 

Социальное 

Познавательное  

Трудовое 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико- эстетическое 

Беседы с детьми Коммуникативная 

деятельность 

Социальное 

Познавательное Трудовое 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико-эстетическое 

Экскурсии по 

участку (теплое время 

года) 

Поисково-

исследовательская, 

коммуникативная 

деятельность 

Познавательное 

Наблюдения 

Гигиенические 

процедуры 

Самообслуживание Физическое и 

оздоровительное 

Дежурство в уголке 

природы, в столовой 

Элементарная трудовая 

Деятельность 

Познавательное, 

социальное, трудовое 

Утренняя гимнастика Физическая активность Физическое и 

оздоровительное 

Завтрак Формирование 

культуры еды 

Самообслуживание Физическое и 

оздоровительное, 

этико-эстетическое 

Совместная 

со взрослым 

образовател

ьная 

деятельност

ь 

Игра Самостоятельная игровая 

деятельность 

Социальное 

Познавательное  

Трудовое 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико-эстетическое 

Подготовка к 

занятиям 

Элементарная трудовая 

деятельность 

Трудовое, социальное 

Специально 

организова

нная 

образовател

ьная 

деятельност

ь 

Занятия 

Коллекционирование 

Реализация проектов 

Решение 

ситуативных задач 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Дидактические и 

сюжетно- 

Познавательно- 

исследовательская, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативная, речевая, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, 

игровая, двигательная 

активность 

Социальное 

Познавательное Трудовое 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико-эстетическое 



 

дидактические игры 

Конструирование 

Подготовка 

к прогулке, 

прогулка 

Решение 

ситуативных задач 

Беседы 

Самостоятельная и 

совместная со взрослыми 

игровая деятельность, 

познавательно- 

исследовательская, 

коммуникативная,  

Трудовая деятельность, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, 

физическая активность 

Социальное 

Познавательное Трудовое 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико-эстетическое 

Подготовка 

к обеду. 

Обед 

Формирование 

культуры еды 

Самообслуживание Физическое и 

оздоровительное 

этико-эстетическое 

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни  

Постепенн

ый переход 

от сна к 

бодрствова

нию 

Гимнастика 

пробуждения 

Физическая активность Физическое и 

оздоровительное 

Закаливающие 

процедуры 

Воспитание навыков ЗОЖ Физическое и 

оздоровительное 

Игра Самостоятельная игровая 

деятельность 

Социальное 

Познавательное Трудовое 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико-эстетическое 

Самостоятельная деятельность Игровая, познавательно- 

исследовательская, 

коммуникативная, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), физическая 

Социальное 

Познавательное Трудовое 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико-эстетическое 



 

активность 

Совместная 

со 

взрослым 

образовател

ьная 

деятельност

ь 

Мастерская 

Коллекционирование 

Беседы, чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Досуги (игровые, 

физкультурные, 

познавательные, 

театрализованные, 

музыкальные, др.) 

Реализация проектов 

Изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, игровая, 

познавательно- 

исследовательская, 

конструктивная 

деятельность 

Социальное 

Познавательное Трудовое 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико-эстетическое 

Подготовка 

к прогулке, 

прогулка 

Коллекционирование 

Реализация проектов 

Решение 

ситуативных задач 

Дидактические, 

сюжетно- 

дидактические, 

подвижные, 

сюжетно- ролевые 

игры 

Конструирование 

Труд в природе 

Самостоятельная и 

совместная со взрослыми 

игровая деятельность, 

познавательно- 

исследовательская, 

конструктивная, 

коммуникативная, 

элементарная трудовая 

деятельность, 

физическая активность 

Социальное 

Познавательное Трудовое 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико-эстетическое 

Подготовка 

к ужину 

ужин 

Формирование 

культуры еды 

Самообслуживание Физическое и 

оздоровительное 

этико-эстетическое 

 

2.10. Организация предметно-пространственной среды 

В соответствии с ФОП п. 29.3.6 реализация воспитательного потенциала 

предметно- пространственной среды (далее ППС) ДОО предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. 

- Знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и  

безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры 

и совместной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей; 



 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для 

укрепления 

- здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность 

погружения в 

- культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Вся ППС ДОО гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОО ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

обучающихся и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям 

безопасности. 

ППС ДОО - это определенное пространство, организационно оформленное и 

предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в 

целом. ППС ДОО включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности 

ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих 

проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению 

средствами. 

ППС отражает ценности, на которых строится Рабочая программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. Образовательное 

пространство ДОО оснащено соответствующими материалами, средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими). 
Наименование центра Задачи центра 

Центр двигательной 

активности 

Удовлетворение потребности детей в двигательной активности. 

Организация самостоятельной двигательной деятельности на 

основе использования накопленных знаний. 

Профилактика негативных эмоций. 

Формирование способности контролировать свои эмоции. 

Формирование умений передавать ощущения, эмоции в речи. 

Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 

двигательной деятельности 

Центр музыкально- 

театрализованной 

деятельности 

Поддержание и развитие у ребёнка интереса к музыкальной и 

театрализованной деятельности. 

Воспитание эстетических чувств через знакомство с 

национальной музыкальной культурой народов. Формирование 



 

индивидуального и коллективного творчества и возможности 

самореализации. 

Приобщение детей к театральному искусству через знакомство 

с историей театра, его жанрами, устройством и профессиями 

Игровые центры Стимулирование коммуникативно-речевой, познавательной, 

эстетической деятельности детей. 

Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия детей. 

Развитие этически ценных форм, способов поведения: 

коммуникативных навыков, умения устанавливать и 

поддерживать контакты, сотрудничать, избегать конфликтов. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности 

Центр художественной 

литературы 

Развитие литературной речи, художественно-творческого 

потенциала. Обогащение активного и пассивного словаря детей. 

Развитие интереса к художественной литературе. Воспитание 

эмоционального отношения к героям. 

Приобщение к миру художественной культуры через сказки, 

сказы, легенды, мифы народов России, творчество известных 

писателей, литературные произведения для детей 

Центр природы и науки Развитие системы элементарных экологических, 

естественнонаучных представлений, физических, 

коммуникативных, художественно- эстетических навыков. 

Развитие чувства прекрасного по отношению к природным 

объектам родного края через восприятие музыки, произведения 

художественно- литературного творчества. 

Формирование трудовых навыков ухода за растениями 

Центр отдыха Обеспечение комфортности и эмоционального благополучия. 

Обеспечение для ребёнка возможности уединения. 

Формирование умения самоорганизации. 

Обеспечение возможности заняться любимым делом без 

вмешательства других 

Центр познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

Стимулирование и развитие познавательной активности 

ребёнка. 

Развитие системы элементарных математических, 

естественнонаучных представлений. 

Формирование стремления к освоению нового (получение 

информации из энциклопедий, справочной литературы) 



 

Центр продуктивной 

Деятельности 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей в 

конструктивно-модельной деятельности. 

Стимулирование коммуникативно-речевой, познавательной, 

эстетической деятельности детей. 

Поддержание и развитие у ребёнка интереса к изобразительной 

деятельности. 

Воспитание эстетических чувств. 

Формирование индивидуального и коллективного творчества, 

возможности самореализации. 

Центр принятия единства 

и многообразия 

Воспитание толерантного отношения к людям разных рас, 

этнических групп, культур, возрастов, с ОВЗ, гендерных ролей 

 

ППС – развивающая и постоянно развивающаяся, обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства, 

возможность: общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых; двигательной активности; уединения. ППС 

соответствует следующим позициям: 
Позиции ППС Созданная ППС ППС, которая на стадии 

внедрения 

Ориентированность на 

речевое развитие, 

приспособленность 

для общения и 

взаимодействия 

Пространство группового 

помещения и его оснащение 

позволяют организовать системную 

работу по 

речевому развитию, имеется 

дидактическое обеспечение по всем  

сторонам речевого развития, детям 

доступны книги, выделено место для 

группового общения, общения в 

парах, в мини группах. 

Представлены материальные 

свидетельства детских 

высказываний, рассказов, 

литературного творчества (книжки-

малышки) 

Пространство и его 

оснащение позволяет 

организовать различные 

формы речевой активности: 

имеются нетрадиционные 

дидактические пособия и 

материалы по речевому 

развитию. 

Ориентированность на 

социально-

эмоциональное 

развитие, 

формирование 

безопасного 

поведения, 

приспособленность 

для игровой 

деятельности 

Воспитанникам доступны разные 

материалы для эмоционального 

развития: дидактические материалы, 

детские книги, иллюстрирующие 

разные эмоциональные состояния, 

книги с художественными 

произведениями, альбомы. 

Детям доступны в течение дня книги  

и информационные материалы, 

дидактические игры, 

иллюстрирующие правила 

безопасного поведения в разных 

ситуациях, оборудованы игровые 

зоны 

Воспитанникам доступен 

широкий круг разнообразных 

нетрадиционных 

дидактических пособий и 

материалов, которые 

используются для 

эмоционального развития 

иформирования навыков 

безопасного поведения 

детей, игровой деятельности 



 

Приспособленность 

для познавательной 

деятельности 

Дидактические игры, пособия и 

материалы в каждом из выделенных 

центров познавательной активности 

разнообразны, систематизированы. 

Соответствуют направлениям 

познавательной деятельности. 

Оборудованоне менее 4 выделенных 

зон для познавательного развития: 

познавательная, 

экспериментирования, 

конструктивная, краеведения, 

сенсорного развития, уголок 

природы и др. 

Воспитанникам в центрах 

познавательной активности 

доступны разнообразные 

нетрадиционные 

дидактические игры, пособия, 

материалы. 

Ориентированнсть на 

творческое развитие 

Дидактические игры, материалы и 

атрибуты в каждом из выделенных 

центров разнообразны, 

систематизированы, 

содержание соответствует видам 

детской деятельности(продуктивная, 

музыкальная, театрализованная, 

игровая) 

Воспитанникам в центрах 

доступны разнообразные 

нетрадиционные 

дидактические игры, пособия, 

материалы, способствующие 

эстетическому развитию 

детей 

Ориентированность на 

повышение 

физической активности 

В двигательном центре 

представленные материалыи 

атрибуты разнообразны, 

систематизированы, 

обеспечивают развитие основных 

видов двигательной активности. 

Детям доступны разноуровневые 

материалы,книги, оборудование, 

дидактические игры по 

формированию основ ЗОЖ 

Пространство и его 

оснащение позволяет 

организовать различные виды 

двигательной 

активности, воспитанникам 

доступны разнообразные 

нетрадиционные 

дидактические игры, пособия, 

материалы, атрибуты 

Обеспечение 

комфортности, 

трансформируемости, 

полифункциональност

и и доступности среды 

Наличие мягкой мебели в группе Имеется возможность 

разнообразного 

использования 

составляющих РППС 

(например, детской мебели, 

матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе в 

разных видах детской 

активности) 

Предусмотрено пространство для 

обособленной игры одного или 

двух детей. 

Дети имеют возможность 

самостоятельно обустроитьместо 

для уединения из имеющихся 

средств 

Доступно более одного места 

для уединения. 

Большая часть демонстрируемых 

материалов сделана руками детей и 

связана с текущей деятельностью 

детей в группе 

Большая часть 

демонстрируемых 

материалов сделана руками 

детей по различным видам 

детской деятельности 



 

 Пространство обеспечивает 

возможности для свободной игры 

детей (не менее двух выделенных 

зон). ППС обустроена с учетом 

сезонных изменений. 

Детям доступен широкий 

круг разнообразного 

оборудования и материалов 

для реализации их замысловв 

игровой, исследовательской, 

познавательной, двигательной 

активности(не менее трех 

выделенных зон) 

Предусмотрено 

наличие спортивного зала, 

музыкального зала, кабинетов 

педагога-психолога, учителя-

логопеда. 

 

Предусмотрено наличие 

специализированных 

пространств с 

использованием элементов 

цифровой образовательной 

среды (центры робототехники 

и конструирования и др.) 

Обеспечена сбалансированность 

цветовой гаммы помещения 

(отсутствие «кричащих», 

тонов, взаимоисключающих цветов, 

разброса цвета, несоответствия и 

пр.). Имеется присутствие 

дизайнерских элементов в 

оформлении среды (стен, окон, 

пола); наличие в ряде групповых и 

прочих  помещениях ДОО 

оборудования для 

использования информационно- 

коммуникационных технологий 

Наличие в групповых и 

прочих помещениях ДО 

оборудования для 

использования 

информационно- 

коммуникационных 

технологий 

Предусмотрено наличие свободного 

доступа детей с ОВЗ к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды 

детской активности и возможности 

общаться и играть со сверстниками 

Предусмотрено 

наличие в помещениях ДО 

достаточно места для 

специального оборудования. 

 

 

2.11. Социальное партнерство  

(в соответствии с ФОП п.29.3.7. стр 187) 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает следующие позиции: 

1) Участие представителей организаций-партнеров в проведении 

отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

2) участие представителей организаций-партнеров в проведении 

занятий в рамках дополнительного образования; 

3) проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности; 

4) реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и 



 

педагогами с организациями-партнерами. 
Социальный 

партнер 

Культурные практики Ожидаемый 

продукт 

деятельности 

Социальный 

эффект 

МБУК «Детская 

музыкальная 

школа» 

 

Экскурсии, совместные 

концерты 

Творческие 

выступления, 

концерты 

Обогащение 

социально- 

эмоциональной 

сферы детей 

МБУК 

«Централизованная 

библиотечная 

система» 

 

Экскурсии, беседы, 

посещение мастер классов, 

выставок 

Выставки 

рисунков, 

детские 

рукотворные 

книги  

 

Обогащение 

познавательной 

сферы, расширение 

кругозора 

ГБУЗКК 

«Вилючинская 

городская 

больница" 

Профилактические осмотры, 

противоэпидемиологические 

мероприятия, контроль 

питания и закаливающих 

процедур 

Медицинские 

рекомендации 

Снижение уровня 

заболеваемости, 

приобщение к 

здоровому образу 

жизни, 

правильному 

питанию 

МБУДО «Дом 

детского 

творчества», 

«Центр развития 

творчества детей и 

юношества» 

МБУК «Дворец 

культуры. ДОФ», 

«Краеведческий 

музей» 

 

Конкурсы, гала- концерты, 

выставки 

Выставки 

детских 

творческих 

работ, 

участие в 

конкурсах 

Обогащение 

социально- 

коммуникативной 

сферы детей 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

3.1. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном 

контексте означает единство целей, задач, содержания, форм и методов 

воспитательного процесса, подчиненное идее целостности формирования 

личности. Формирование личностных качеств происходит не поочередно, а 

одновременно, в комплексе, поэтому и педагогическое воздействие имеет 

комплексный характер. Это не исключает, что в какой-то момент приходится 

уделять большее внимание тем качествам, которые по уровню 

сформированности не соответствуют развитию других качеств. 

Комплексный характер воспитательного процесса требует соблюдения целого 

ряда важных педагогических требований, тщательной организации 

взаимодействия между воспитателями и обучающимися. Воспитательному 

процессу присущи значительная вариативность и неопределенность 

результатов. В одних и тех же условиях последние могут существенно 

отличаться. Это обусловлено действиями названных выше субъективных 

факторов: большими индивидуальными различиями обучающихся, их 



 

социальным опытом, отношением к воспитанию. 

Уровень профессиональной подготовленности педагогов, их мастерство, 

умение руководить процессом также оказывают большое влияние на ход и 

результаты воспитательного процесса. Его течение необычно тем, что идет в 

двух направлениях: от воспитателя к ребенку и от ребенка к воспитателю. 

Управление процессом строится главным образом на обратных связях, т. е. на 

той информации, которая поступает от воспитанников. Чем больше ее в 

распоряжении воспитателя, тем целесообразнее воспитательное воздействие. 

Содержание деятельности воспитателя на этапе осуществления 

педагогического процесса представляется взаимосвязанной системой таких 

педагогических действий, как: 

-постановка перед детьми целей и разъяснение задач деятельности;  

-создание условий для принятия задач деятельности коллективом и 

отдельными воспитанниками; 

-применение отобранных методов, средств и приемов осуществления 

педагогического процесса; 

-обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и 

создание условий для его эффективного протекания; 

-использование необходимых приемов стимулирования 

активности   обучающихся; 

-установление обратной связи и своевременная корректировка хода 

педагогического процесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. 

Она не имеет конкретного предметного результата, который можно было бы 

воспринимать с помощью органов чувств, поскольку направлена на 

обеспечение эффективности других видов деятельности (познавательной, 

трудовой и др.). 

Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда 

подчинены тому или иному виду деятельности детей. 

О ее эффективности можно судить и по таким критериям: 

-как уровень развития коллектива; 

-обученность и воспитанность дошкольников; 

-характер сложившихся взаимоотношений; 

-сплоченность группы обучающихся. 

Однако основной продукт воспитательной деятельности всегда носит 

психологический характер. Деятельность педагога-психолога, как и любая 

другая, строится на основе переработки поступающей информации. 

Важнейшей является психологическая информация о свойствах и состояниях 

коллектива и его отдельных членов. Отсюда воспитательная деятельность 

представляет собой различные методы, средства и приемы психологического и 

педагогического воздействия и взаимодействия. 

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия 

является взаимосвязь всех педагогов МБДОУ, направленная на развитие 



 

личности ребенка, социального становления, гармонизацию взаимоотношений 

детей с окружающим социумом, природой, самим собой. 

При организации воспитательных отношений используется потенциал 

основных и дополнительных образовательных программ и включенность 

обучающихся в разнообразную, соответствующую их возрастным 

индивидуальным особенностям, деятельность, направленную на: 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 

- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами; 

- приобщение к системе культурных ценностей; 

- готовности к осознанному выбору профессии; 

- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к 

природе, людям, собственному здоровью; 

- эстетическое отношение к окружающему миру; 

- потребности самовыражения в творческой деятельности, 

организационной культуры, активной жизненной позиции 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с 

целью обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

 

 
Должность Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий - управляет воспитательной деятельностью на уровне МБДОУ; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

- формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально значимых 

проектов; 

- организует и координирует работу при проведении общесадовых 

воспитательных мероприятий; 

- регулирует воспитательную деятельность в МБДОУ; 

- контролирует исполнение управленческих решений по 

воспитательной деятельности в МБДОУ; 

- стимулирует активную воспитательную деятельность педагогов 

Заместитель 

заведующего по 

учебно- 

воспитательной 

работе 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в МБДОУ 

за учебный год; 

- планирует воспитательную деятельность в МБДОУ на учебный 

год, включая календарный план воспитательной работы на учебный 

год; 

- информирует о наличии возможностей для участия педагогов в 

воспитательной деятельности; 

- размещает информацию на сайте МБДОУ, в социальных сетях о 

воспитательной деятельности; 

- организует повышение психолого-педагогической квалификации 



 

воспитателей; 

-организует участие воспитанников в мероприятиях различного 

уровня и т.д.; 

- сопровождает воспитательную деятельность педагогических 

инициатив; 

- развитие сотрудничества с социальными партнерами 

Педагог- психолог - оказывает психолого-педагогическую помощь; 

- осуществляет социологические исследования воспитанников; 

- организует и проводит различные виды воспитательной работы 

Воспитатель, . 

инструктор по 

физической культуре, 

музыкальный 

руководитель. 

учитель- логопед. 

Социальный педагог 

- обеспечивает занятие воспитанников творчеством, физической 

культурой и др.; 

-формирует у воспитанников активную гражданскую позицию, 

сохраняет и приумножает нравственные, культурные и научные 

ценности в условиях современной жизни, сохраняет традиции 

МБДОУ; 

– организует работу по формированию общей культуры будущего 

школьника; 

- внедряет здоровый образ жизни; 

- внедряет в практику воспитательной деятельности научные 

достижения, новые технологии воспитательно-образовательного 

процесса; 

- организует участие обучающихся в мероприятиях различного 

уровня в рамках воспитательной деятельности; 

- оказывает коррекционную помощь 

Младший 

воспитатель. 

 

-совместно с воспитателем обеспечивает занятия творчеством, 

трудовой деятельностью; 

-участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника 

 

Обеспечению повышения квалификации педагогических работников ОО по 

вопросам воспитания осуществляется в рамках реализации Годового плана 

работы ДОУ, плана повышения квалификации через курсовую подготовку, 

через онлайн обучение посредством участия в вебинарах    по теме. 

Возможности привлечения специалистов других организаций 

(образовательных, социальных и т.д.). позволяет вести работу разнопланово, с 

учетом актуальных для данного времени задач.  

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания 

Для реализации программы воспитания ДОО рекомендуется использовать 

практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в 

открытом доступе в электронной форме на платформе институт воспитания. 

рф. 

Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся 

изменения в соответствии с рабочей программой воспитания:   



 

-Программа развития МБДОУ «Детский сад № 8» на 2020-2025 гг.  

-Годовой план работы МБДОУ «Детского сада №8» на учебный год   

-Календарный учебный график;   

-Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОУ;   

Подробное описание приведено на сайте МБДОУ «Детский сад № 8» в разделе 

«Документы» 

 1. Аникина Т.М., Степанова Г.В., Терентьева Н.П. Духовнонравственное и 

гражданское воспитание детей дошкольного возраста. Сост.: - М.: УЦ 

«Перспектива», 2012. 

  2. Арапова-Пискарёва Н. «Воспитательная система «Маленькие россияне». 

Программа нравственно-патриотического воспитания дошкольников». – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005.  

 3. Бабинова Н.В. Тематические фольклорные вечера для дошкольников. – 

СПб: «Детство-Пресс», 2014.  

 4. Безрукова М.И., Волкова Н.Н. Музейная педагогика в системе дошкольного 

образования.  

5. Белая К.Ю. Методическая работа в ДОУ: анализ, планирование, формыи 

методы / К.Ю. Белая. - М.: Перспектива, 2010. 

 6. Газзаева З.Ш., Абрамочкина О.Ю. Воспитание ценностных ориентиров 

личности дошкольника// «Управление ДОУ». – 2010. № 7.   

7. Дошкольникам о защитниках отечества: методическое пособие по 

патриотическому воспитанию в ДОУ / под. ред. Л.А. Кондрыкинской. – М.: 

Сфера, 2006.   

8. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. 

Гражданскопатриотическое воспитание дошкольников. (Средняя, старшая, 

подготовительная группы). - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008.   

9. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.   

10. Ковалева Г.А. Воспитание маленького гражданина: Практическое пособие 

для работников дошкольных образовательных учреждений.- 2-е изд., испр. и 

доп.-М.: АРКТИ, 2005.   

11. Кокуева Л.В. Духовно-нравственное воспитание дошкольников на 

культурных традициях своего народа: Методическое пособие.- М.: АРКТИ, 

2005.   

12. Колесникова И.А. Воспитательная деятельность педагога: Учеб.  пособие 

для студ. высш. учебн. заведений. 3-е изд. стер. М.: Издательский центр 

«Академия», 2007.    

13. Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

методическое пособие. - М.: Творческий центр «Сфера», 2007.   

14. Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в ДОУ. М.: 

Творческий центр «Сфера», 2010.   



 

15. Леонова Н.Н. Нравственно-патриотическое воспитание старших 

дошкольников: целевой творческий практико-ориентированный проект. - 

Волгоград: Издательство «Учитель», 2013.   

16. Лопатина А., Скребцова М. Вечная мудрость сказок. Уроки 

нравственности в притчах, легендах и сказках народов мира. Кн. 1 – 2 – е изд. 

– М.: «Амрита – Русь», 2009. (Серия «Образование и творчество»).    

17. Маханева М.Д. «Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников». 

– М: Сфера, 2010.   

18. Методика воспитательной работы: учебное пособие для студ.  высш.учебн. 

заведений / Под ред. В.А. Сластенина. - М.: «Академия», 2009. 160с.   

19. Микляева Н.В. Нравственно-патриотическое и духовное воспитание 

дошкольников. - М.: Творческий центр «Сфера», 2013.   

20. Морозова А.Н. Музейная педагогика: Из опыта методической работы/ Под 

ред. А.Н. Морозовой, О.В. Мельниковой. – М.: Сфера, 2006.   

21. Моя страна. Возрождение национальной культуры и воспитание 

нравственно-патриотических чувств у дошкольников: практическое пособие 

для воспитателей и методистов. - Воронеж: Учитель, 2005.   

22. Нестеренко Н. Мини-музеи в ДОУ // Обруч, 2000, № 6. – Стр. 30- 31. 

23. Новикова Г.П. Эстетическое воспитание и развитие творческой активности 

у детей дошкольного возраста средствами народного искусства // Творческая 

педагогика накануне нового века: Материалы 1 научнопрактической 

конференции. - М.: МПГУ, 1997. - С.214-216.   

24. Новицкая М.Ю. Наследие: патриотическое воспитание в детском саду - 

Москва: Линка-Пресс, 2003.    

25. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы со школьниками. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС. – М.: Мозаика-Синтез, 2015.   

26. Попова И.А. О диалоге музейной и семейной педагогики в практике 

дополнительного образования дошкольников. // Управление ДОУ, 2006, № 5. 

– Стр. 84.   

27. Рыжова Н.А., Логинова Л.В., Данюкова А.И. Мини-музей в детском саду. – 

М.: Линка-Пресс, 2008.   

28. Степанов П.В. Воспитательный процесс: от изучения результатов 

куправлению по результатам // Воспитательная работа. 2010 №4. С.61-  64.   

29. Столяров Б. Педагогическая деятельность музея. // Дошкольное 

воспитание, 2002, № 11. – Стр. 66.   

30. Тихонова  О.Г.  Дошкольнику  о  музейной  культуре: Методическое 

пособие для воспитателей, педагогов ДОУ и родителей. – М.: АРКТИ, 2006.  

31. Щетинина А.М. Диагностика социального развития ребенка:Учебно-

методическое пособие. - Великий Новгород: НовГУ им. Ярослава Мудрого, 

2000.   

3.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 



 

наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных 

и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие 

взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребенку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный 

объем личного опыта детей особых категорий; 

2) Формирование игры как важнейшего фактора воспитания и 

развития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом 

необходимости развития личности ребенка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

3) Создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) Доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не 

только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с 

особыми образовательными потребностями; 

5) Участие семьи как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

Инклюзия является ценностной основой уклада МБДОУ и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне Уклада: инклюзивное образование - это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками 

образовательных отношений в МБДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная 

для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда МБДОУ обеспечивает 

возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 



 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 

родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 

инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и 

событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в 

коллективе детей и взрослых. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях МБДОУ являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

(в соответствии с ФОП п.36.4 стр 233)  

3.1. Календарный план воспитательной работы 

 



 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разрабатывается в 

свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 

участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; 

ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация 

вправе включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания 

детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

воспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 
Январь 27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать 

в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно) 

Февраль: 

 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно) 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества;  

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества 

Март 8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 12 апреля: День космонавтики 

Май 1 мая: Праздник Весны и Труда 

 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь 1 июня: Международный день защиты детей 

6 июня: День русского языка 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности  

Последнее воскресенье: День Военно-морского флота 

Август 12 августа: День физкультурника 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа: День российского кино 

Сентябрь 1 сентября: День знаний 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, день 

солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября- Международный день распространения грамотности 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 



 

день музыки  

5 октября: День учителя 

Третье воскресенье октября: День отца в России 

Ноябрь 4 ноября: День народного единства 

8 ноября: день памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России 

Последнее воскресенье ноября: день материв России 

30 ноября: День государственного герба Российской фФедерации 

Декабрь  3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника  

9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

 31 декабря: Новый год. 

 

  

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с 

памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного 

значения, памятными датами Организации, документами Президента РФ, 

Правительства РФ, перечнями рекомендуемых воспитательных событий 

Министерства просвещения РФ, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации 

образовательной программы 

 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается 

следующими психолого- педагогическими условиями: 

-признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

-решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий9); 

-обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ОО, в том числе дошкольного и начального 

школьного уровней образования (опора на опыт, накопленный на предыдущих 



 

этапах развития, плавное изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

-учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

-создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

-построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

-индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

-оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе 

специальных психолого- педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

-совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

-психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

-вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

-формирование и развитие психолого-педагогической 

компетентности участников образовательного процесса; 

-непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной 

программы в Организации, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

-взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

-использование широких возможностей социальной среды, социума 



 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса ее социализации; 

-предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

-обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной 

программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее 

реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть 

образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС 

Организации выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) 

представляет собой единство специально организованного пространства как 

внешнего (территория Организации), так и внутреннего (групповые, 

специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности 

для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

ФОП ДО не выдвигает жестких требований к организации РППС и 

оставляет за Организацией право самостоятельного проектирования РППС. В 

соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной 

специфики для реализации образовательной программы. 

РППС Организации создается как единое пространство, все 

компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между 

собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС Организации нужно учитывать: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно- климатические условия, в которых находится 

Организация; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их 

деятельности - содержание воспитания и образования; 

-задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

-возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников Организации, участников 

сетевого взаимодействия и пр.). 



 

С учетом возможности реализации образовательной программы 

Организации в различных организационных моделях и формах РППС должна 

соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе Организации; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО; возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей в Организации; 

требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности 

образовательного процесса и включать необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно 

ФГОС ДО. 

РППС Организации должна обеспечивать возможность реализации 

разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть 1) содержательно-

насыщенной; 2) трансформируемой; 3) полифункциональной; 4) доступной; 5) 

безопасной. 

Предметно-пространственная среда в Организации должна 

обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников. 

В Организации должны быть созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и 

прочих помещениях Организации имелось оборудование для использования

 информационно коммуникационных технологий в 

образовательном процессе. При наличии возможности может быть 

обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений 

Организации к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования 

Интернетом и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. В 

оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой 

образовательной среды: интерактивные площадки как - пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого (STEАM-

лаборатории, мультстудии, роботизированные и технические игрушки и др.) 

Для детей с ОВЗ в Организации должна иметься специально 

приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами 

деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в 

помещениях Организации должно быть достаточно места для специального 

оборудования. 

 

3.3. Материально - техническое обеспечение Программы образования, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 



 

и воспитания 

 

Организация должна создать материально-технические условия, 

обеспечивающие:  

1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы образования; 

2. Выполнение Организацией требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов: к условиям размещения 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию 

и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и 

вентиляции; водоснабжению и канализации; организации питания; 

медицинскому обеспечению; приему детей в организации, осуществляющие 

образовательную деятельность; организации режима дня; организации 

физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение Организацией требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4. Выполнение Организацией требований по охране здоровья 

обучающихся и охране труда работников Организации; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

ОВЗ, в том числе детей- инвалидов к объектам инфраструктуры 

Организации. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 

Организация должна учитывать особенности их физического и 

психического развития. 

Организация должна быть оснащена полным набором оборудования 

для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, 

игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

Организация должна иметь необходимое для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

-учебно-методический комплект Программы образования; 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность 

и другие формы активности ребенка с участием взрослых, и других детей; 

-оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания 

Программы образования; 

-мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

-административные помещения, методический кабинет; 

-помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, 



 

педагог-психолог); помещения, обеспечивающие охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья, в том числе медицинский 

кабинет; оформленная территория Организации. 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного 

подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, 

материалов, исходя из особенностей реализации образовательной 

программы. 

В зависимости от возможностей, Организация может создать условия 

для материально- технического оснащения дополнительных помещений: 

детских библиотек и видеотек, компьютерно-игровых комплексов, дизайн-

студий, и театральных студий, мастерских, мультстудий и кванториумов, 

игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных комплексов, 

экологических троп на территории Организации, музеев, тренажерных 

залов, фито- баров, саун и соляных пещер и др., позволяющих расширить 

образовательное пространство. 

Программа образования предусматривает необходимость в 

специальном оснащении и оборудовании для организации образовательного 

процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

Программой образования предусмотрено также использование 

Организацией обновляемых образовательных ресурсов, в т.ч. расходных 

материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т.ч. 

информационно- телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и 

воспитания необходимо руководствоваться нормами законодательства РФ, в 

том числе в части предоставления приоритета товарам российского 

происхождения, работам, услугам, выполняемым, оказываемым 

российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по 

результатам мониторинга еѐ материально-технической базы: анализа 

образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, 

реализуемой Программы и других составляющих (с использованием данных 

цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления 

содержания и повышения качества ДО. 

 

Обеспеченность специально оборудованными помещениями для 

организации образовательного процесса 

Назначение Функциональное 

использование 

Оборудован

ие 

Музыкальный 

зал 

Для проведения музыкальных 

занятий, досуга, праздников, 

развлечении, театрализованной 

деятельности и пр. 

Фортепиано, экран, проектор, наборы детских 

музыкальных инструментов (звуковысотные и 

шумовые) и народных музыкальных инструментов, 

фонотека, нотный материал, библиотека методической 

литературы по всем разделам программы, портреты 

композиторов, костюмы, атрибутика, бутафория, 



 

детские стулья и пр. 

Физкультурный 

зал 

Для проведения физкультурно- 

оздоровительной   работы, 

утренней гимнастики, 

физкультурных  занятий, 

спортивных развлечений, игр и 

пр. 

Музыкальный центр, стандартное и нетрадиционное 

оборудование, необходимое для ведения физкультурно-

оздоровительной работы. Имеются мячи, предметы для 

выполнения общеразвивающих упражнений и 

основных видов движений, скамейки, шкаф для 

хранения физкультурного оборудования и пр. 

Методический 

кабинет 

Для проведения работы с 

педагогами по направлениям 

работы МБДОУ 

Библиотека методической литературы по всем 

разделам программы. Диагностический материал, 

разнообразные дидактические игры, 

демонстрационный материал, раздаточный материал, 

детские энциклопедии, дидактические материалы 

(конструкторы, блоки Дьенеша, палочки Кюизенера, 

игры В. Воскобовича, математические планшеты, 

головоломки, танграмы, соты Кайе и пр.), оргтехника. 

Выход в систему интернет, столы и стулья для 
педагогов, шкафы и стеллажи для методической 

литературы и пособий и пр. 

Кабинет 

учителя- 

логопеда 

Для проведения подгрупповой 

и индивидуальной работы с 

детьми 4-7 лет, имеющими 

нарушения речи, с детьми с 

ЗПР, консультирования 

педагогов и родителей 

(законных представителей) 

воспитанников 

Диагностический материал, библиотека методической 

литературы, разнообразные дидактические игры, 

демонстрационный и раздаточный материалы, 

дидактические материалы для работы с детьми, 

зеркало, маркерная магнитная доска, детские столы и 

стулья, стол и стулья для педагогов, шкафы

  и стеллажи для методического материала, 

информационный стенд. Интерактивный песочный 

стол. 

Кабинет 

педагога- 

психолога/  

Для проведения подгрупповой 

и индивидуальной работы с 

детьми 3-7  лет, 

консультирования педагогов и 

родителей  (законных 

представителей) 

воспитанников 

Библиотека методической литературы, разнообразные 

дидактические, демонстрационный материал, 

дидактические материалы для работы с детьми, детские 

столы и стулья, стол и стулья для педагога, шкафы, 

стеллажи, стол с зеркалом для индивидуальной работы. 

 

Групповые 
комнаты- 10 

Для организация и проведение 
воспитательно 

образовательного процесса 

Мебель, подобранная для каждого воспитанника, с 

учетом его роста. Игровое оборудование и материалы с 

учетом возрастных возможностей воспинников 

Медицинский 

кабинет, 

изолятор 

Для проведения 

антропометрии, оформления 

медицинской документации, 

изолирование больных детей 

Материал по санитарно-просветительской, 

лечебно- профилактической работе, 

медицинский материал 

Паспорт второй младшей группы 

Материально –технический раздел 

Группа находится на первом этаже, состоит из 5 помещений 

 Раздевалка 

 Моечная комната 

 Туалетная комната 

 Игровая комната 

 Спальная комната 

 Буфет 

 Туалетная комната для сотрудников 



 

Раздевалка 

№ Наименование количество 

1 Информационный стенд для родителей 3  

2 Индивидуальные шкафчики для детей с маркировкой 25 

3 скамейка 4шт 

4 Сушильный шкаф 1шт. 

5 Зеркало навесное 1 

 

Игровая комната 

№ Наименование количество 

1 Стулья детские 25 

2 Столы детские 13 

3 Шкафы (мебель) 9 

4 Книжный уголок 1 

5 Уголок конструирования 1 

6 Ноутбук 1 

7 Телевизор 1 

8 Дезар  1 

9 Увлажнитель воздуха 1 

1 DVD проигрыватель 1 

 Уголок Гардероб  

 Набор фруктовый 2 

 Набор продуктов из резины 1 

 Набор посуды для кухни 2 

 Говорящий алфавит 1 

 Микроскоп 1 

 Утюг  1 

 Игровой набор «Больница» 1 

 Счеты 1 

 Весы 1 

 Набор овощи 3 

 Набор «Строитель» 1 

 Гитара 1 

 Развивающая среда «Фиолетовый лес» 1 

 Геоконт «Малыш и сказка» 1 

 Квадрат «Воскобовича» 1 

 Набор букв 1 

 Домино пластмассовое 1 

 Бинокль 1 

 Домино  1 

 Автомобиль «Бензовоз» 1 

 Машинка «Бублик» 1 

 Н/и «Путешествие в мир эмоций» 1 

 Н/и «Экологический маршрут» 1 

 Кухонный набор «Модный повар» 1 

 Юла прозрачная большая 1 

 Конструктор «Фермер» 1 

 Логические блоки Дьеныша 5 

 Автомобиль инарционный 1 

 Набор домашние животные 1 

 Набор животные Африки 1 



 

 Набор дикие животные 1 

 Автомобиль бортовой военный 1 

 Дартс 1 

 Логическая мозайка 1 

 Автомобиль ДПС 1 

 Н/и «Все профессии важны» 1 

 Игровой набор «Парикмахер» 1 

 Игра «Пицца-мастерица» 1 

 Набор металической посуды с чайником  1 

 Мозайка «Фантазия» 1 

 Кроватка кукольная деревянная 1 

 Стол со стульями деревянные 1 

 Дудочка 1 

 Фигурки воинов «Куликовская битва» 1 

 Доска гладильная 1 

 Бизиборд  1 

 Мягкий уголок детский 1 

 Конструктор липучка 1 

 Набор для ремонта в кейсе 1 

 Деревянные магниты «Животные» 1 

 Погода (окева) 1 

 Игра «Домино» домашние животные  1 

 Лабиринт «Зима» 1 

 Набор «Доктор» 1 

 Набор в чемодане «Маленькая принцесса» 1 

 Пирамида «Елочка» 1 

 Бетоновоз «Ярослав» 1 

 Подводная лодка «Илья Муромец» 1 

 Гараж «Полиция» 1 

 Пупс Забавный с соской 1 

 Набор солдатиков №1 1 

 Игровой набор «Лакомка» 1 

 Набор животные средней полосы 1 

 Пирамидка 9 деталей 1 

 Машина «Технопарк» 1 

 Кукла «Любочка» 1 

 Кукла «Карапуз» 1 

 Набор игрушечной мебели 1 

 Игра «Конструктор на липучке» 1 

 Пазлы 24 1 

 Мозайка фигурная 1 

 Мозайка 180 1 

 Шнуровка «Корзина с грибами» 1 

 Сказки на магнитах «Теремок» 1 

 Конструктор «Геомерические фигуры» 1 

 Домино «Животные» 1 

 Русское лото 1 

 Ксилофон цветной 1 

 Барабан 1 

 Погремушка с колокольчиком 1 

 Конструктор цветной 1 



 

 Пазл 60 «Сладкая сказка» 1 

 Набор «Постройка мини» 1 

 Набор «Домашние животные» 2 

 Коттедж «Коллекция» 1 

 Кукла «Эля»народы севера 1 

 Мотоцикл 1 

 Плавающий кольцеброс 1 

 Набор мчс №2 1 

 Масажные коврики 16 шт. 1 

 Кукла Вероника 1 

 Кукла Анастасия 1 

 Кукла Митя механик 1 

 Кукла Митя космонавт 1 

 Кукла Тарас 1 

 Кукла Инна 1 

 Сложи квадрат 1 

 Головоломка Летчик 1 

 Кукла Божена 1 

 Сложи узор 1 

 Набор домашних животных 6 шт. 1 

 Набор домашних животных 12 шт 1 

 Автомобильный кран башенный 1 

 Плакат озвученный «Гос.символы» 1 

 Городецкая роспись пазлы 1 

 Глобус физический 1 

 Автоэвакуатор Клопик 1 

 Грузовик Патриот 1 

 Танк Патриот 1 

 Танкетка Патриот 1 

 Мини-мебель Гостиная 1 

 Кубики Азбука 1 

 Коструктор Город мастеров 1 

 Кукла пупс Мишка 1 

 Набор воиновДружина 1 

 Уголок Кухня 1 

 Интерактивная песочница 1 

 Уголок Салон красоты 1 

 Бытовая техника Микроволновая печь 1 

 Куклы би-ба-бо 1 

 Книги  89 

 Музыкальный центр 1 

 Азбука (развив-я игра) 1 

 Домино 2 

 Учимся считать  1 

 Формы и фигуры 1 

 Чей это домик 1 

 Мои первые ассоциации 1 

 Мир животных 1 

 Мозаика солнышко 1 

 Все профессии 1 

 Чем питается зверёк 1 



 

 Азбука 1 

 Арифметика 1 

 Весёлые липучки 1 

 Лото дорожные 1 

 Гдн моя сказка 1 

 Куда нитка 1 

 Фигуры и формы 1 

 Цвета ассоциацию  1 

 Что получится 1 

 Где моя мама 1 

 Чей малыш 1 

 Найди пару 1 

 Игра шнуровка  5 

 Игра пазлы (большая) 3 

 Пазлы  3 

  

                               Спальня 

 

 Кровать 25 

 Стул (Большой) 1 

 Стол 1 

 Шкаф 1 

 Подушка 25 

 Одеяло 25 

 Матрас 25 

   

   

 

Материально- техническое обеспечение методическими материалами, средствами 

обучения и воспитания 
 

Перечень УМК, технологий, используемых МБДОУ «Детский сад №8» для реализации 

образовательной программы дошкольного образования 

ОО «Социально- коммуникативное развитие» 

«Дорогою добра» концепция и программа социально- коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников/ под ред. Л.В. Коломийченко.- М.: ТЦ Сфера, 2016 

«Занятия для детей 5-6 лет по социально-коммуникативному развитию» / под ред. Л.В. 

Коломийченко.- М.: ТЦ Сфера, 2016 

«Занятия для детей 6-7 лет по социально-коммуникативному развитию»/ под ред. Л.В. 

Коломийченко.- М.: ТЦ Сфера, 2016 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: Детство-

Пресс,2005 

Н.В. Алешина Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Конспекты занятий. – М.: УЦ ПЕРСПЕКТИВА, 2008 

Мячина Л.К. и др. Маленьким детям – большие права: Учебно-методическое пособие. – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3 – 7 лет), 

2015г. 

Как обеспечить безопасность дошкольников. Конспекты занятий по основам безопасности 

детей дошкольного возраста: Книга для воспитателя детского сада. К.Ю Белая, В.Н. 

Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др.- М.: Просвещение, 2004 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2015. 



 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества».  

Серия «Расскажите детям о...»; «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле», «Расскажите детям об Отечественной войне 

1812 года». 

ОО «Познавательное развитие» 

Дыбина О.В.  Занятия по ознакомлению с окружающим миром. Конспекты занятий.  – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. – 64 с.  

Николаева С.Н. Парциальная программа "Юный эколог" М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2022г.  

 «Методика детского экспериментирования» Л.Р. Рыжова, Детство-пресс, 2017 

«Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста» Г.П. 

Тугушева, А.Е. Чистякова, Детство-пресс 2016 

Новикова В.П. «Математика в детском саду». Программа по развитию математических 

представлений у детей дошкольного возраста. Москва, 2016г.   

 «Развитие познавательных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет» 

Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова, Мозаика-синтез 2015 

 

 Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; 

«Школьные принадлежности».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе».  

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 

птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 

средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; 

«Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды 

садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

ОО Речевое развитие 

Колесникова Е.В. Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет. Москва, 2016г.   

Колесникова Е.В. Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6-7 лет.  Москва, 

2016г.  

Колесникова Е.В. «Программа От звука к букве», Москва, 2016г.   



 

Н.В. Нищева «Звуковая культура речи и подготовка к обучению грамоте в 

общеразвивающих группах ДОО»- ООО «Детство- Пресс, 2023 

Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 56 с.   

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 256 с. 

(Развиваем речь).  

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. Методическое 

пособие.  – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 288 с. (Развиваем речь).  

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 192 с. (Развиваем речь).  

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 272 с. (Развиваем речь). 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 

Наглядно- дидактические пособия 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; 

«Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В.В..  

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В.В..  

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В.В..  

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Гербова В.В..  

Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. 

Гербова В.В..  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит» 

  

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Цветные ладошки. И.А. Лыкова. М.: Карапуз-Дидактика,2015 

Программа музыкального развития дошкольников «Ладушки» И.И. Каплунова, 2016 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2 – 7 лет.   

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.  

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми. Конспекты занятий. Мозаика-синтез 2015 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми. Конспекты занятий. Мозаика-синтез 2015 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала (4-7 лет) 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.   

Соломенникова О.А. Ознакомление детей с народным искусством.  

Наглядно- дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-

Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском 

Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

 

ОО Физическое развитие 

Программа «Обучение плаванию в детском саду» Т.И.Осокина, 1998 

Б о р и с о в а  М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-

7 лет. 

П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 



 

П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

П е н з у л а е в а  Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 

лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 

детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

 
 

Электронные образовательные ресурсы для педагогов  

Журнал «Детский сад: теория и практика» 

http://www.editionpress.ru/magazine_ds.html   

Журнал «Справочник старшего воспитателя» http://vospitatel.resobr.ru/  .   

 Журнал «Детский сад будущего» http://www.gallery-projects.com   

Журнал «Воспитатель ДОУ»  http://doshkolnik.ru  

Журнал «Современный детский сад»  http://www.det-

sad.com/sovremenni_det_sad.ru   

Журнал «Справочник руководителя дошкольного учреждения»  

http://www.menobr.ru/products/7/  

Журнал «Обруч»  http://www.obruch.ru/     

Журнал «Детский сад от А до Я»  http://detsad-journal.narod.ru/  

Газета «Дошкольное образование»  http://best-ru.net/cache/9988/   

Сайт «Фестиваль педагогических идей. Открытый урок»  

http://festival.1september.ru/   

Детский сад.  http://detsad-kitty.ru/   

Воспитание детей дошкольного возраста в детском саду и семье.   

http://www.doshvozrast.ru/   

Социальная сеть работников образования  https://nsportal.ru/  

ВОСПИТАТЕЛЬ | в помощь воспитателю детского сада.  

http://detsadd.narod.ru/   

Сайт «Воспитатель»  

http://vospitatel.com.ua/   конспекты занятий в детском саду по 

различным категориям.   
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http://www.gallery-projects.com/
http://www.gallery-projects.com/
http://www.gallery-projects.com/
http://www.gallery-projects.com/
http://doshkolnik.ru/
http://doshkolnik.ru/
http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad
http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad
http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad
http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad
http://www.menobr.ru/products/7/
http://www.menobr.ru/products/7/
http://www.obruch.ru/
http://www.obruch.ru/
http://detsad-journal.narod.ru/
http://detsad-journal.narod.ru/
http://detsad-journal.narod.ru/
http://detsad-journal.narod.ru/
http://best-ru.net/cache/9988/
http://best-ru.net/cache/9988/
http://best-ru.net/cache/9988/
http://best-ru.net/cache/9988/
http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://detsad-kitty.ru/
http://detsad-kitty.ru/
http://detsad-kitty.ru/
http://detsad-kitty.ru/
http://www.doshvozrast.ru/
http://www.doshvozrast.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
http://detsadd.narod.ru/
http://detsadd.narod.ru/
http://vospitatel.com.ua/
http://vospitatel.com.ua/
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Дидактические материалы и оборудования для образовательной, развивающей деятельности с детьми 
 

№ 

п/п 

Образовательные области 

(направления развития детей) 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного 

оборудования 

1 Познавательное развитие 

 Сенсомоторное развитие Игрушки для вкладывания. Игрушки для нанизывания. Игрушки для вращения. Игры шнуровки/застежки 

Мозаика. Игрушки для действий с инструментами 

Игрушки для развития навыков сложно-скоординированной деятельности. Игрушки для развития зрительного, 
слухового, тактильного восприятия. Игрушки для развития обоняния 

 Ознакомление с окружающим миром. 

Формирование естественно- научных 

представлений. 

Представления о физических свойствах 

окружающего мира 

Игровые наборы для экспериментирования со звуком 

Игровые наборы для экспериментирования со светом 

Игровые наборы для экспериментирования со водой 

Настольно-печатные игры: «Звук», «Свет», «Вода», «Мир вокруг нас» и т.п. 

Комплекты дидактических пособий по свойствам окружающего мира. 

Коллекции (семян, камней, ракушек и пр.) 

 Развитие географических 

представлений 

Карта мира. Карта России. Карта региона. Детский глобус. Детский атлас. 

Географическое лото. Настольно-печатные игры: «Детская география», «Океаны и материки», «Страны и 

континенты» и т.п. Комплекты дидактических пособий: «Наша планет Земля», «Россия- наша страна» и т.п. 

 Развитие представлений о 

природных явлениях 

Календарь природы. Лото «Времена года». 

Настольно-печатные игры: «Лето. Времена года», «Зима. Времена года», «Весна. Времена года», «Осень. Времена 

года», «Природа». Демонстрационный материал по различным природным явлениям. Комплекты дидактических 

пособий: «Времена года», «Родная природа» и т.п. 
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 Формирование 

представлений о 

растительном и животном мире 

Набор фигурок и их детёнышей (также с магнитами). 

Игровые наборы «Кто, где живёт?». 

Комплект таблиц «Лес», «Луг», «Озеро», «Горы», «Овраги», «Поле». 

Комплекты таблиц «Животный и растительный мир». 

Комплекты дидактических пособий: «Домашние животные», «Дикие животные», «Животные мира», «Растения» 

и т.п. Домино с изображением различных представителей животного и растительного мира. Лото: «Животный и 
растительный мир», «Биологическое лото», «Зоологическое лото». 
Настольно-печатные игры: «Дары природы», «Деревья и плоды», «Рыбы», «Птицы», «Сад и огород», 

«Кто где живёт», «Малыши», и т.п. 

 Элементарные 

представления о Солнечной системе 

Комплекты дидактических пособий: «Земля и Солнечная система», «Космос» и т.п. Комплект 

таблиц о Солнечной системе. Настольно-печатные игры: «Путешествие в космос» и т.п., Игровые 

наборы о космосе. Макеты ракет и т.п. 

 Формировани представлений о техническом 

прогрессе 

Игровые наборы для экспериментирования с различными инструментами 

Комплекты дидактических пособий: «Техника», «Транспорт», «Как это было раньше?» и т.п. 

Настольно-печатные игры: «Тайны науки и техники», «Транспорт» и т.п. 

 Познавательно- 

исследовательская деятельность Развитие 

основных интеллектуальных умений 

Игровые наборы для экспериментирования по выделению признаков, классификации и т.п. Настольно-

печатные игры: «Найди различия», «Сравни и подбери», «Одним словом», «Подбери по форме», 

«Подбери по цвету», «Логика», «Четвёртый лишний» и т.п. 

Игровые наборы для экспериментирования по восстановлению целого из частей, по разделению целого на 

части. Настольно-печатные игры: «Разрезанные картинки», «Части и целое» и т.п. Игровые наборы «Кубики». 

Игровые наборы для экспериментирования на основе основных логических операций Логическое 

домино. Настольно-печатные игры: «Что не так?», «На что это похоже?», 

«Найди по описанию», «Логические таблицы», «Ассоциации», «Что к чему» и т.п. Настольные 

игры: «Морской бой», «Кораблики»,«Шашки»;«Шахматы» «Русское лото»; 

«Крестики-нолики», Головоломки: «Колумбово яйцо», «Вьетнамская игра», «Сфинкс», «Волшебный круг», 
«Танграм» и др. 

 Развитие элементарной 
исследовательской 

деятельности 

Наборы для экспериментов: лупа; компас; водяные мельницы и лабиринты; микроскоп; калейдоскоп и т.п. 
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 Развитие математических представлений 

Формирование представлений о количестве и 

обучение  элементарным математическим 

операциям 

Демонстрационные наборы со счётными материалами. Детские счёты. Счётные палочки в футляре. Карточки с 

цифрами и знаками. Кубики с цифрами и знаками. Комплекты таблиц «Количество». «Измерение. Длина». 

«Считаем до 20». Настольно-печатные игры: «Магические кружочки», «Количество», «Домики чисел», «Мои 

первые цифры» и т.п. Веер на пластиковой основе с цифрами и знаками. Лото математическое. Игровые наборы 

для экспериментирования на основе магнитно- цифровых элементов и т.п. 

 Ознакомление с единицами измерения Весы. Линейки. Равновесы. Игровые наборы с денежными знаками 

Игровые наборы для экспериментирования «Считаем, взвешиваем, сравниваем и т. п. 

 Формирование представлений о 

пространстве и времени . .   

Освоение понятий о расположении и 

движении предметов 

Настольно-печатные игры: «Ориентирование», «Лабиринт» и т.п. 

Настольные игры-ходилки с правилами движения по игровому полю (по типу «гусек») и т.п. 

 Представление о времени 

и временных отрезках 

Настольно-печатные игры: «Всё о времени», «Часы», «Дни недели», «Распорядок дня», «Временные отношения», 

«До и после» и т.п. 

Модели часов. Дидактическая игра «Распорядок дня». 

Комплекты таблиц: «Дни недели», «Время», «Год» и т.п. Дидактические пособия: «Всё о времени», «Дни недели», 

«Распорядок дня» и т.п. 

2 Речевое развитие 

 Овладение устной речью.  

Освоение звукового строя     речи. 

Настольно-печатные игры: «Звонкий -глухой», «Звуковое домино», «Весёлые звуки» и т.п. 
Логопедическое лото. 

Игровые материалы с чистоговорками, скороговорками, загадками. Игровые 

материалы, стимулирующие звукоподражание и т.п. 

 Обогащение словарного 

запаса русской и родной 
речи 

Набор предметных картинок: «Фрукты, ягоды, орехи», «Посуда», «Бытовая техника», «Профессии», 

«Транспорт», «Мир в картинках», «Мебель. Предметы интерьера» и т.п. 

Домино «Противоположности», «Игрушки»,«Сказки», «Транспорт». 

Настольно-печатные игры: «Вещи, которые нас окружают», «Что есть что», «Любимые сказки» и т.п. Комплекты 

дидактических пособий для обогащения словарного запаса и т.п. 

 Развитие грамматически 

правильной и связной 

русской и родной речи 

Комплекты дидактических пособий: «Рассказы по картинкам», «Грамматика в картинках» и т.п. Конструкторы по 

сказкам с фигурками животных и людей. 

Настольно-печатные игры: «Истории в картинках», «Герои русских сказок», «Сказки о животных», 

«Короткие истории», «Расскажи сказку» и т.п. 
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 Овладение письменной   речью 

Изучение букв русского и  родного языка 

Подготовка к обучению грамоте 

Алфавит в загадках, пословицах, скороговорках», «Азбука в картинках» и т.п. Лото 

«Азбука». Алфавит магнитный. Касса букв. Кубики деревянные с буквами. Кубики 

пластмассовые «Азбука». 

Настольно-печатные игры: «Расшифруй слово», «Слоги, слова фигуры», «Найди слово», «Эрудит», 

«Читаем сами» и т.п. 

Дидактические пособия: «Набор складовых картинок», «Звукобуквенная лента» и т.п. 

 Подготовка руки к письму Обводка фигур 

разной сложности разными инструментами. 

Тренажёры для подготовки руки к письму 

Геометрические рамки-вкладыши. Трафареты. Линейка с буквами и цифрами для обводки. 

Волшебный экран с зеркальным отображением. 

Дидактические наборы: «Клетка линейка», «Азбука» и т.п. 

 Зона мини-библиотеки Книги для чтения взрослыми детям, книжки-малышки и т.д. 

Рамки-вкладыши по мотивам русских народных сказок «Колобок»,«Репка», «Курочка-ряба», «Волк и 
семеро козлят», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Гуси-лебеди», «Крошечка- хаврошечка» и т.д. 

Рамки-вкладыши по мотивам сказок зарубежных авторов: Братья Гримм «Бременские музыканты», Ш. Перо 

«Кот в сапогах», Х.-К.Андерсен «Дюймовочка» и т.д. 

Рамки-вкладыши по мотивам сказок А.С. Пушкина, Л.Н. Толстого,С.Я. Маршака, К.И. Чуковский, Е. Пермяка и 

т.д. 

Пазлы по мотивам русских народных сказок, сказок зарубежных авторов, по мотивам русских и 

советских писателей и поэтов. 

Домино по мотивам русских народных сказок. Лото по мотивам русских народных сказок. 

Настольно-печатные игры по изучаемым произведениям и т.п. 

3 Художественно-эстетическое развитие 

 Развитие продуктивной 
деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный труд) 

Материалы для рисования. 

Материалы для лепки. 

Материалы для аппликации и художественного труда. 

Трафареты и т.п. 
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 Развитие детского творчества и приобщение 

к изобразительному искусству 

Игрушки и предметы народных промыслов (Гжель, Дымково, Городец, Жостово, каргопольская игрушка, 

мезенская роспись, филимоновская игрушка, хохлома) 

Наборы «Керамика», «Овощи», «Фрукты», «Предметы быта» и т.п. 

Печатная продукция – демонстрационные пособия: «Народное творчество» (в двух частях); 

«Гжель»; «Городец»; «Дымковская игрушка»; «Жостовская роспись»;«Коргапольская игрушка»; 

- «Мезенская роспись»; «Филимоновская игрушка»; «Хохлома» и т.п. 

Настольно-печатные игры по народным промыслам и т.п. 

 Развитие музыкально- художественной 

деятельности 

Комплект «Музыкальных шумовых инструментов»:бубен; барабан; бубенцы; кастаньеты; колокольчики; 

ксилофон; колотушки; маракас; рубель; треугольники; трещотки; цимбалы; шаркунок; погремушки; 

деревянные ложки. 

Комплект «Детские музыкальные инструменты»: металлофон /ксилофон; детское пианино; дудочки; 

свистульки; бубенцы на ручку; бубенцы на пояс; тарелки; детская арфа; детские гусли; детская труба; гармошки 

детские и т.п. 

Набор русских музыкальных шумовых инструментов и т.п. 

 Приобщение к музыкальному искусству Дидактические наборы «Портреты русских и зарубежных композиторов», «Музыкальные инструменты» и т.п. 

Настольно-печатные игры: «Русские и зарубежные композиторы», 

«Музыкальные инструменты», «Музыка вокруг нас». Лото 

музыкальное и т.п. 

 Театральная зона (оборудование и игрушки 
для театрализованной деятельности). 

Кукольные театры 

Пальчиковый театр по сказкам (деревянный). Пальчиковый театр по сказкам (вязанный). 

Пальчиковый театр по сказкам (тканевый). Перчаточные (бибабо) куклы (основные персонажи сказок). Набор 

резиновых фигурок для настольного театра. Шагающий театр. 

Шапочки-маски для театрализованных представлений. Комплект театральных костюмов для взрослых и детей 

и т.п. 

 Оборудование для детских  спектаклей Дом-футляр для пальчикового театра. Ширма напольная. Ширма настольная для кукольного спектакля. Подставки 

для перчаточных кукол. Ленты. Воздушные ткани. Декорации и т.п. 

4 Социально- коммуникативное развитие 

 Социальное воспитание Развитие 
представлений о          семье, родословной 

Настольно-печатные игры: «Семья», «Родословная» и т.п. Набор 
фигурок по теме «Семья». 

Дидактические наборы по теме «Семья» и т.п. 
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 Ознакомление с историей 

и культурой (родного края, 

страны, зарубежных стран) 

Настольно-печатные игры: «История России», «Флаги», «Народное творчество» и т.п. Домино 

«Флаги». 

Дидактические наборы: «Народы мира», «Народы России» и т.п. 

 Формирование и развитие 

патриотических чувств, 
чувства принадлежности к 

мировому сообществу 

Флаг России. Флаг края. 

Дидактические наборы: «День Победы», «Государственные праздники России», «Государственные 

символы России», «Великая Отечественная война в произведениях», «Защитник Отечества» и т.п. 

 Знакомство с понятиями: 

страна, раса, национальность 

Детский атлас мира. 

Настольно-печатные игры: «Народы России», «Народы мира» и т.п. Набор 

тематических кукол разных рас и возрастов и т.п. 

 Представление о 

профессиях 

Настольно-печатные игры: «Я – водитель», «Я – доктор», «Я – спасатель», «Кем быть?», «Магазин», 

«Профессии». 

Дидактические наборы по различным профессиям и т.п. 

 Ознакомление с различными эмоциями людей Настольно-печатные игры: «Наши чувства и эмоции», «Домики настроения», «Зоопарк настроения», 

«Пойми меня» и т.п. Домино «Чувства» и т.п. 

 Ознакомление с правилами и нормами 

поведения в обществе 

Настольно-печатные игры: «Как правильно себя вести», «Правила этикета», «Наши поступки», «Как правильно 

себя вести» и т.п. Лото вежливости. Дидактическое пособие «Права ребёнка» и т.п. 

 Правила дорожного 

движения 

Знакомство с правилами безопасного 

дорожного движения в качестве пешехода и 
водителя транспортного средства 

Настольно-печатные игры: «Викторина по правилам дорожного движения», «Правила дорожного движения», 

«Законы улиц и дорог», «Азбука пешехода», «Дорожные знаки» и т.п. 

Дидактические пособия по правилам дорожного движения для детей дошкольного возраста. 

Детский игровой комплект «Азбука дорожного движения» и т.п. 

 Основы безопасности жизнедеятельности. 

Приобщение к правилам безопасного для 

человека и окружающего мира природы 

поведения, формирование представлений об 

опасных  для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в 

них; формирование основ безопасности 

собственной  жизнедеятельности 

Комплекты таблиц, например: «Будь внимателен и осторожен», 

«Будь осторожен с незнакомыми людьми», «Правила противопожарной безопасности» и т.п. 

Настольно-печатные игры, например: «Азбука безопасности» и т.п. 

Лото осторожностей. 

Детский игровой комплект «Азбука пожарной безопасности» и т.п. 
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 Формирование экологического сознания 

Формирование экологической культуры 

поведения 

Дидактические наборы «Добро пожаловать в экологию». 

Настольно-печатные игры, например: «Земля и её жители», «Зелёный город» «Спасатели», «Экология», 

«Друзья природы». 

Набор для экспериментов «Эко-Знайка», например: «Знакомство с почвенно-растительным покровом», 

«Наблюдение за атмосферными явлениями», «Наблюдения за загрязнением воздуха» и т. 

 Развитие трудовой 
деятельности детей 

Воспитание ценностного 

отношения к собственному 

Дидактические пособия, например: «Мы дежурим», «Уход за комнатными растениями». 

Оборудование для осуществления трудовой деятельности по уходу за собой и окружающими (щёточки, совочки, 

веники, тряпки, лейки и т.д.). 

 труду, труду других людей 

и его результатам, 

формирование первичных 

представлений о труде 

взрослых. 

Игровые наборы серии «Я учусь» и т.п. Настольно-печатные игры: «Я – водитель», «Я – доктор», «Я – 

спасатель», «Кем быть?», «Магазин», «Профессии». 

 Формирование здорового 

образа жизни 

Формирование понятия о 

здоровом образе жизни 

Настольно-печатные игры о здоровье человека. 

Дидактические пособия: «Распорядок дня», «Здоровье человека». Детские 

анатомические атласы и карты и т.п. 

 Воспитание культурно- 

гигиенических навыков 

Настольно-печатные игры: «Валеология», «Олимпийские игры», «Витаминная корзина», «Виды спорта» и т.п. 

Дидактические пособия «Схема человеческого тела», «Валеология», «Олимпийский игры», «Виды спорта» и 

т.п. 

Физическое развитие оборудование для двигательной активности 

Основные движения/ наименование 

 Ходьба, бег, равновесие 

Дорожки со следами (пятки и ручки) 

Коврики массажные с различными элементами в том числе 

и природными. 

Конусы. 

Различные виды балансиров. 

Тренажёр «Ребристая дорожка». 

Тканевая тактильная дорожка. 

Шнур короткий (длина от 75 см.) 

Прыжки 

Мяч попрыгун (диаметром 45-55 см.). 

Скакалки гимнастические (короткие – 100-120 см).. Набор 

стоек для прыжков и т.п. 
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 Катание, бросание и ловля 

Ворота для мини-футбола. 

Дартс мягкий с шариками. 

Игровой набор «Городки». 

Игровой набор «Детский кегельбан». 

Игровой набор «Кольцеброс». 

Игровой набор «Поймай мяч». 

Игровой набор «Серсо». Кегли. 

Мешочки с малым (150 гр.) и большим грузом (500 гр.). 

Мячи для игры в футбол, баскетбол. 

Мячи резиновые большие (диаметром 20 см). 

Мячи-массажёры различных размеров. 

Набор для игры в хоккей. 

Общеразвивающие упражнения 

Игровые наборы для спортивных игр в помещении. 

Коврики с разметкой для игры в классики. 

Кольцо малое (диаметром 13 см). 

Ленты короткие (60 см.) и длинные (100 см). Лыжи 

детские в комплекте. 

Мячи резиновые (диаметром 10 см и 15 см). 

Мячи-фитболы с гладкой и массажной поверхностью. 

Обручи гимнастические (диаметр 60 см). 

Палки гимнастические. 

Платки шифоновые (30х30). 

Разметочное оборудование: конусы, флажки, указатели, шнуры. Резинки 

гимнастические. 

 Обруч большой (диаметром 100 см). 

Ракетки с воланом. Ракетки с мячиком. 
Санки. 

Скамейка гимнастическая и т.п 



 

 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных и кинематографических 

произведений для реализации образовательной программы  

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья 

коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, 

пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у бабуси…», «Заинька, 

попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На 

улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу 

я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, 

сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», 

«Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» 

(обработка М. Булатова; 

«Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» 

(обработка М. Боголюбской); 

«Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка 

М. Булатова); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», 

«Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за 

грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» 

пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в 

гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», 

пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка 

и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; 

Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом 

воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. 

«Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); 

Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», 

«Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла 

«Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; 

Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев 

А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, 

месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); Токмакова 

И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ежики 



 

смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег 

идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков 

Б.С. «Слоны», «Как слон купался» (из книги 

«Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и 

Вареника»; Зощенко М.М. 

«Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про 

грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги 

«Машины сказки»); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 

«Пришла весна...»; Толстой А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский 

К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса- Патрикеевна»; 

Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский К.И. «Так и не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько 

П. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная 

пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее 

допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. 

Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, 

Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. 

Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; 

Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; 

Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

 

 

Примерный перечень музыкальных произведений  

от 3 до 4 лет 

Слушание. «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Ласковая 

песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. 

Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» 

и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; 

«Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; 

«Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. 

нар. Песня «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. 

нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З.Петровой; 



 

пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. 

народные; 

Песни. «Петушок» и   «Ладушки»,   рус.   нар. песни;   «Зайчик»,   

рус.   нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, 

лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельные; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, 

котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной 

мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. 

Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку 

Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана 

(игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. 

Беркович («Марш»); «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

«Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. 

Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», 

муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; 

Хороводы и пляски.   «Пляска с погремушками»,   муз.   и сл.   В.   

Антоновой;   «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; 

«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под 

рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. 

Ломовой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. 

Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; 

«Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. 

Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие   звуковысотного   слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые 

матрешки», «Три медведя». 



 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые 

дудочки». Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — 

тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», 

«Узнай   и спой   песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. 

Народные мелодии. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от  

от 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три 

медведя» К. Чуковского «Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», 

«Персики», «Сирень в корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на 

красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами»; Н.Н. Жуков 

«Ёлка». 

 

Примерный перечень анимационных и кинематографических 

произведений 

 

В перечень входят анимационные и кинематографические 

произведения отечественного производства для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в 

образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, 

социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него 

эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы 

рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть 

включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком 

цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

(законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения (отмеченные 

звездочкой) требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым 

переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 звездочками) 

содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения 

на протяжении длительного экранного времени, что требует 

предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе 

кинематографических и анимационных фильмов должен осуществляться 

в соответствии с нормами, регулирующими доступ к информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

(Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-



 

ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию»). 

 

3.5.Кадровые условия реализации Федеральной программы 

 

Реализация образовательной программы обеспечивается 

квалифицированными педагогическими работниками, наименование 

должностей которых должно соответствовать «Номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций», утвержденной Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение 

образовательной программы педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации 

в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных 

работников должна соответствовать квалификационным 

характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 

образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 

761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы 

реализации образовательной программы или отдельных ее компонентов, 

в связи с чем может быть задействован кадровый состав других 

организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 

распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения 

педагогических работников. Руководитель организации вправе заключать 

договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или 

компенсирующей направленности, в Организации должны быть 

дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных 

работников, перечень и количество которых определяется «Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по 



 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 

373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы 

Организация должна создать условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права 

педагогических работников на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств Организации. 

 

3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, условий реализации программы 

Организации, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, 

пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная 

деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и 

работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные 

биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка 

физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему 

пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего 

возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к 

организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко 

сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 



 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных 

форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 

достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 

марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый 

период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей 

на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на 

прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических 

нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –

СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация 

может корректировать режим дня в зависимости от типа организации и 

вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 

приведены требования к организации образовательного процесса, 

режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении 

режима дня. 

 



 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель  Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей 

дошкольного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не 

более 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 
 

Продолжительность 

перерывов между занятиями, 

не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время 

занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации 

образовательного процесса 

Продолжительность 

ночного сна не менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 

7 лет 

3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

 
Приложение № 12 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии 

второго завтрака и ужина, руководствуясь следующими положениями 

СанПиН по питанию: 

8.1.2.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного 

завтрака должна быть увеличена на 5% соответственно. 



 

8.1.2.2. При 12-часовом пребывании возможна организация как 

отдельного полдника, так и «уплотненного» полдника с включением блюд 

ужина и с распределением калорийности суточного рациона 30%. 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста 

при 12-часовом пребывании в образовательной организации, составленные 

с учетом Гигиенических нормативов, СанПиН по питанию. В распорядке 

учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения 

и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, 

обеда, полдника, ужина). 
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Примерный режим дня в дошкольных группах 
Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7  

Холодный период 

Утренний прием, игры, дежурство, самостоятельная деятельность 

 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 

 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утренняя беседа, подготовка к завтраку. 8.10 - 8.30 8.10 - 8.30 8.10 - 8.30 8.10 - 8.30 

Завтрак. 

 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Занятия  (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут), самостоятельная деятельность, игры 

9.00- 10.30 9.00- 10.30 9.00- 10.50 9.00- 11.00 

Второй завтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (Игры, двигательная активность, наблюдения, труд в природе) 

10.35 -11.45 10.35- 12.00 10.50 -12.10 11.00 -12.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.45-12.00 12.00-12.15 12.10-12.25 12.20-12.30 

Обед 

 

12.00-12.30 12.15-12.45 12.25-12.55 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные мероприятия 

12.30 -15.30 12.45 -15.30 12.55-15.30 13.00 -15.30 

Игры, занятия (при необходимости), развлечения, ДОП 

 

15.30- 16.00 15.30- 16.15 15.30- 16.25 
16.45-17.20 

15.30-16.30 
16.50-17.15 

Уплотненный полдник 

 

16.00- 16.30 16.15 -16.45 16.25 -16.45 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (Игры, двигательная активность, наблюдения, труд в природе) 

 Уход детей домой 

16.30 -19.00 16.45-19.00 17.20-19.00 17.15-19.00 
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Примерный режим дня в дошкольных группах 
Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7  

Теплый период 

Утренний прием, игры, дежурство, самостоятельная деятельность 

 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 

 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утренняя беседа, подготовка к завтраку. 8.10 - 8.30 8.10 - 8.30 8.10 - 8.30 8.10 - 8.30 

Завтрак. 

 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Прогулка (игры, занятия, наблюдения, труд в природе, развлечения, двигательная активность,  
подготовка к 2 завтраку 

9.00- 10.30 9.00- 10.30 9.00- 10.30 9.00- 10.30 

Второй завтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (Игры, двигательная активность, наблюдения, труд в природе) 

10.35 -11.45 10.35- 12.00 10.50 -12.10 11.00 -12.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.45-12.00 12.00-12.15 12.10-12.25 12.20-12.30 

Обед 

 

12.00-12.30 12.15-12.45 12.25-12.55 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные мероприятия 

12.30 -15.30 12.45 -15.30 12.55-15.30 13.00 -15.30 

Игры, занятия (при необходимости), развлечения, ДОП 

 

15.30- 16.00 15.30- 16.15 15.30-16.25 15.30- 16.30 

Уплотненный полдник 

 

16.00- 16.30 16.15 -16.45 16.25 -16.45 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (Игры, двигательная активность, наблюдения, труд в природе) 

 Уход детей домой 

16.30 -19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.50-19.00 

 

 



 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации образовательного процесса и режима дня должны 

соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 

для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим 

субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 
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